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DELLE COSE. 

CHE VENGONO PORTATE 



DALL'INDIE OCCIDENTALI, 



ferimenti all'vfo della M 



fi D I C I N A 



Raccoltc,& trattate dal Dottor Nicolò Mo n a r d s 

Medico in Siuiglia , 

Parte Seconda >diftinta in due Libri. 

T^aamente recata dalla Spagnola nella noflra lìngua Italiana. 

Con vn libro apprcflb dell' iftefl'o Auttore, che tratta della 
N li V H , Se del beuer frelco con lei . 

Aggiuntini dot Indici ;vne de* Capi principali ^ l altro delle co fi più ri- 
IcHanti, chcjiritrouano in tutta l opera. 

CON PRIVILEGIO. 




Affrcffo li H eredi di Francefco Ziletti. isS ^ 
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LO STAMPA DORÈ 



a' Lettori. 





V ftmfremflro cofiume 
( benigni fimi Lettori J di 
cercar di ridurr t à mi- 
glior forma ^ che fia poffi^ 
biUi tutte quelle opere ^ 
che dalla noHra Officina 
e/cono in luce. €t tiflef- 
Jò apunto haùùtamo operato nella pre/ènte edi- 
tione di qucHa hijloria delle co/e nuouamen- 
te portate dalt Indie Orientali Occidenta- 
li . Percioche nella pajsata editione , efendofi 
come spejjo auuiene nella f rettolo fità delle 
liampe , raddoppiati impertinentemente alcuni 
capitoli : aceto nulla nji fia di fuperjluo , perche 
tutti gli eftremifeno yitiofi , habhiamo rifecate 
talijùperfluità .cridotta l'hifloria alla fua yen^ 

A 2 lettiont 



tcttme * Oltre che parimente nella correttione 
dell'opera s in ogni altra cofay thabbiamo 
migliorata di gran lunga y come leggendo po- 
trete certi ficarui . Accettate dunque con grato 
affetto queHa uoflfa prontezza d animo ^ 
fperatc da noi à fuo luogo e tempo co/e import an- 
tifflme yO* imfimta noHra Jatisfattione , 0* 

ytile . 




Libro Prima. 



Del Tabaco.& delle fue virtù 
Del Sajfafras & fue virtù, 
pel Cardo Santo, 
De'Tater noilridì San.Helentu 
Dell'Herba Guatacan» 
pell'Or^ada. 
Alcune herbe di gran vìrtò. 




Libro Secondo. 



pel Sangue d'i Drago, 

Delt^rmadìllo. 

Delle Vìe tre de* Caimani 

Delle Tietre de Tiburonì, 

Della Trementina , & Carugna d'i Carthagenia , 

Del fior del Mechìoacan . 

Del frutto del Bai/amo » 

Della] Trementina d' ^bete, 

DelTepc lungo . 

Del rimedio al foco della faccia . 

Delle radici contra veneno , 

Delle Caflagnepurgatiue . 

Della Zar^apariglìa di Gmiaquil, 

Dell ' àrbore contra ilFlujfo . 

Dell'ambra grifo , 
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Libro della Neuc. 



Deìla necejjità del beuerc ; dcltacqm ; & del beucr frefco . 

VeUàfredduradelt acqua, Cap.i, 
Vi quattro maniere da. rìf re/care, Cap. j . 

Del rifrejcar con la T^'uc, Cap.^, 
Vegli umori ^che hanno approuato il rifrcfcar conj^uc, 
Cap. 5. 

Vel modo che ft ha da vfir U T^ue , & da cui , Cap. 6, 
Ve i modi , che fi yfano à rifrejcar con J^ue à quegli tempi ; 
&qudfiameglìo, Cap.-/ 
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DELLE COSE. 

CHE SI PORTANO 

DALL'INDIE OCCIDENTALI, 
pcrcinciiti all'vlo ticU.; Medicina, 

Kaccolte^& trAttatediii Dottor 7^1 COLÒ M on rdes 

AicdUo di Siiii^lk * 

LIBRO PRIMO. 
Maeftà del Re (^at ho li co. C. R, 

E' idiomi palliui io Icrillì ur» Libro di 
tiitcc le cofc , che iicni];ono dalle V • In- 
die 0(;cidcntali, legnali fvruono all'ufo 
della Medicina , ikjual certo è ftato te- 
nuto in quella fti macche nicritano le ca 
fcjclie in lui lì fono trattate. Veduta 
adunque il benctìcio , che ha fatto , «?< 
quanti II hanno liberato , faiiato co fuoi rimcdij , deli- 
berai di procc«.!cr più oltre, ik diicriuer du]uelle co(c, 
Icquali dapoi ,chc io Icrifll erano ucnute da quelle parti, 
DalIequaU io porto openione,che non menu di utilità, 
benehcio Ci prenderà,che dalle patlàtcpcrciò che qui lì ve 
dran colènQUc,(Sc(ècreti>che daranno merauigli.i, mai fi- 
no al di d*hoggi non ueduti ^ nelaputi. Et poi che le culc, 
onde noi trattiamo, Se i Rt:'yni^&c le parti , onde clle uen- 
gono fono di V. M, uc quegli , che ne fcriuc è parimente 
fuo uafallo , (ìipphco V. M.che le riceua , ik fauorilca,»^ le 
habbia grate nel modo , ch'ella luol fare l'altre opere a V, 
M,dedicatc, 

A4 P€ 




Del Tabaco,^ fic grandi virtù • 



8 




Q 



Velia lierba, che communemcntcfi chiama Taba- 
co, c hcrba molto antica , & conoicima tra gli In- 
diani) 
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DELTABACO, ETDELLESVE VIRTV, > 

cliani,& più tra quelli della nona Spagnajperchc dapoi lac 
quillodi cjuci Regni fatto da nollri Spagnuoli, effi aucr- 
titi da gli Indiani , fi ''vaHcio di lei nelle ferite , che nella 
guerra riceiicuano , curandoli con lei con gran beneficio 
di tutti . Pochi anni ha , che da quella parte è ftata por- 
tata HI Spagna più per adornarne giardini , & horti , ac- 
ciochc con la (uà bellezza faccllc grata veduta,chc per pcii 
fare ch'ella portalle (eco le merauigliolc 'virtù Medicina- 
li, che ella tiene. Al prelentc noi rufiamopiii perle fuc 
'virtù, che per la kia bellezze^ ; perche certo lono tali , che 
inducono a mcrauiglia. Il luo nome proprio tra gli In- 
diani li è , Piciclf;chc quei di Tabaco cpofticciodeno- 
ilri Spagnoh , per una Ifcla,doue (c ne ritrouain grandif» 
fìma quantità , chiamata di quello nome Tabaco . Viuc> 
(Se nafce in molte parti delle Indie «So ordinariamente ne* 
luogli humidi , & ombrofi . Bilògna,che la terra , doue 
lì ha da leminarclia ben coltiuata , Se Ila tciTa libera . Se- 
minali d'ogni tempo ne luoghi caldi; d'ogni tempo na- 
fce. Ne freddi fi deeieminare il Mcfedi Marzo,accioclae 
fi difenda dal schiaccio. 

E'quefta un herba, che crefcc &uienc a molta gran- 
dezza, & Ipelle uoke a maggiore di vn Limone. Pro- 
iluce un fufto dalla radice, ilquale aicende dritto fenza 
piegarli ad alcuna parte. Produce molti germogli dnt- 
ti ; che quafi lì .igguaghano col fulto principale. Le lue 
foglie fono quali come quelle del Cedro fallate , che non 
.lì incontrano. Vengono a moka grandezza ; fpeci ai- 
munte le baHè , lequali fono maggiori , che quelle della 
Kombice. Sono di un color uerde ofcuro ,& di quello 
colore è tutta la Pianta. E pelolà la pianta, & . indio le 
• fue foglie . Polla alle muraglie , le velie come i Cedri , 6c 
Aranci ; perche tutto l'anno Ila uerdc , & mnnticne le fo' 
.•jlie,& le alcune lì leccano, fono qucl'c da ballò, i^uja 

ciìna 
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,o L I B R O I. 

cima di rnrta la pianta piod lice il fi>)re,ilc^iialcc amodo dì 
Campanella bianca , & nel mezzo incarnata , che ha mol- 
ta grafia. Qiiando lì fecca pare Papaueri negri. In lui 
fta chiiUb il icmc, ilquale è fommamcnte minuto, di co- 
lore Lconato oll'uro. Ha la radice grolla conforme alla 
grandezza della pianta co molte radicctcc , che da quella 
cleono. E* hgnoia,& aperta, ha il core di dentro alla ma- 
niera del colore del Zartrano; &gulhta, tiene alquanto 
di amaro . Si leua da lei facilmente la fcorza , Non Tap- 
piamo , che nella radice fia virtù alcuna . Delle foglie Io- 
le lappiamo la virtù, che diremo ; benché io credo , che 
la radice habbia l'officienti virtù Medicinali , le quali il tc- 
po dilcoprirà . Tuttauia alcuni vogliono ch'ella habbia 
la uirtù del Riobarbaro ; ma io non l'ho elperimentata 
fin hora. Si conlcruano le foglie feccate ali* ombra , per 
li eflettijche diremo , 6c Ce ne ìa poluere,per viaria in luo- 
go delle foghe; perche doue non fi troua quella pianta, 
vfano deila poluere in luo^o Ilio; perche non le ne troua 
in ogni parte. L'una , & 1* altra fi conferua per molto tem- 
po lènza corromperfi . La lua complellìone è calda , ^ 
lecca in fecondo grado. Ma virtù di Icaldare&rifolucrc 
co qualche alhingentic , c'^ conforto, Conlolida, Se Icalda 
le ferite frelchc , 6c le cura ( come dicono )per la prima in 
• tentipnc. Le piaghe fporche netta, m ondi fica ,& ri.. 
tlucc a perfetta fanità,comc diremo particolarmente di 
ogni cofa più innanzi. Et fimilmenic diremo delle uirtù 
di quelt'hcrba , & delle cole, allequali ella gioua di una in 
una in parti colare . 

Ha quclVhcrba Tabaco particolare virtù di lànare i do- 
lori della telb , Ipecialméte ^pcedédo da cagion frcdda;& 
fimilmentc cura la Ccphalea, quando procede da humor 
freddo , ò viene da cagione uentofa . Si deono porre le 
foglie, calde Ibpra il dolore, & moltiplicandone le fiate, 

che 



1' 
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DEL TABACO, ETDELLESVE VIRTV. il 
che farà di mdlitTÌ , fin chc'i dolor s'acqueti. Alcuni le 
vngoiu) con ogUo di fiori d'Aranci , & fanno molto buo* 
na opra. 

c;>iumdo per Catarro , ò per l'aere , o per altra cagio» 
fredda, h incorda il collo, poltc le foglie calde nel dolore, 
ò fa lo incordamcnto , lo Icua , Se nloUic , Se reftano libe- 
ri dal male, i'ilicllò ^a in qualunque dolore, che fia nel 
corpo, & in qwalunquc lùa pane ; perche cflcndo da ca- 
giou fredda , Se applicandola , C(jme è detto,lo toghe via> 
Se rilolue non icnzà grande ammiratione. 

Nelle palli oni del Petto fa quelV hcrba merauigliofa 
opra , fpecialmcnte in quelli , che gettano marcia , òc pu- 
tredine per la bocci, <S<: negli Afimtici , & altri mah anti- 
chi . Facendoli decottionc dell' herba, ìk ridotto con Zuc 
chero in lìropo; Òc tolto in poca quantit.ì,fa udir la mar- 
cia , & la putredine del Petto merauigliolàmcnte . Et pie- 
Ione il fumo per la bocca , fa ufcir la marcia del petto alli 
Almatici. 

^ Nel dolore dello Stomaco nato da cagione ficdd,i , ò 
vétofa,pofteui le foglie molto calde lo leiia,&rifolue;tor- 
nando a rimetterle, fin che egli cella . Et fi dee notare,chc 
le foglie li icaldano meglio, che in altro modo tra la cene- 
re, ò cenerazzo molto caldo , mettendole dentro , òlc lui 
Icaldandolc molto bene , & (è fiponeranno incenerite fi- 
ranno megliorc , & più uigoroia la operatione . 

Nelle oppilationi dello Stomaco , 8c della Milza princi 
palmente e giade rimedio quella herba, perche ella le dil- 
fa , & conliima . Et quello illeflò fa in qualunque altra o[v- 
pilatione , ò durezza,chc fia nel ventre,e0endo la cagione 
ò humor freddo , ò ucntofità. Si dee prendere l'herba ver- 
de , & peflarla , de con lei coli pefta fregare la durezza 
per vn buon pezzo al tempo del pellarTherba /i in- 
fonde qualche goccia di aceto, accioche faccia meglio h 

iùa 
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,2 LIBRO K 

fua opcratioiic. Et dapoi fregato il luogo fi mette fo- 
ora vna foglia , ò foglie dcU'iltelIò Tabacocalde; «^fila 
fcia ftare cofi fino al dì feguente , nel quale fi fa il medefi- 
mo , ò in luogo delle foglie,(i pone fopra im pano dilino 
bagnato nel fuo fucco caldo caldo . 

Alcuni dapoi Thauer fregato colla nerba cofipefta, 
vn<;ono con vnj^uenti appropriati a mali limili j «S<: fopra 
vi pongono le foglie , ò lucco del Tabaco ; & certo con 
quella cura fi hanno difoppilato grandi,& dure oppilatio 
ni,&disfitte antiche enfiature. 

Nel dolor del Fianco fa quella herba grandi effetti , 
pofte le foglie tra la cenere , ò cenerazzo caldo,tato che fi 
fcaldino benq&: poi meilè lòpra il dolore,ritoriiandouele 
quante volte fui bilbgno . Sarà bene nelle decottioni,che 
li haucrano a fire p li Gridi eri,mettcre in loro inficme co 
l'altre coleje foghe di qlt'erba, Icquali giouarano molto, 
& fimilméte p le Fomctationi, & Empia(hi,che fi forano. 

Ne dolori vétofi fi il medefimo effetto j leuado il do- 
lore , che nafce dalla ventofità; coll'applicare le foglie nel- 
hfteifo modo,chc c llato dctto,chc lì hanno da poner nel 
dolore del Fianco,cioc;piii caldc,chc pollano eilerc. 

Nelle pafljoni delle donne , che chiamano mal di Ma- 
trice , ponendoui vna foolia di queft'hcrba Tabaco ben 
calda nella maniera,chc lì è d<?tto,fi manifcfto benefìcio ; 
& fi dee ponerc luU'Ombelico di lotto di lui . Alcuni 
pongono prima colè di buono odore lìiU' Ombelico, & 
vi loprapongono poi la foglia. Quello, doue in cotal 
paflTionc li troua mani fello beneficio lì è,il metter laTaca 
mahaca, ò l'ogho del Liquid'Ambro , & il Baliamo , &la 
Carat^na /perche ogni vna di quelle colè pofleiuU' Om- 
belico, (Iodate di continuo,© di tutte loro fattonevna mi- 
llura,fa nelle palTioni della Matrice manifefto beneficio. 

In vn4 cofa celebrano quell'hcrba le donne,che habita- 

no 
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DEL TABACO, ET DELLE SVEVIRTV. ts 

no nelle Indiccioc; nelle rcplcrioni dcfiindulli,& jfìmilrac 
te grandi , perche vngendofi prima il Ventre con oglio di 
Luccrna,ponendo alcune foglie,chc fìano ftate nella cene 
re calda , fopra il Ventre , & alcune altre fopra gli homeri; 
Icua la crudità , & fa fare buona digeftione ; ponendole le 
fiate , che fanno bifògno . Se le foglie faranno incenerate 
farà meglio. 

Ne' Vermi del corpo di tutte le gcnerationi , che fiano 
ò tondi, ò larghi ha virtù di vcciderli,& cacciarli fuori me 
rauigliofàmente, faccendone decottion e dcirherba,& poi 
firopo con Zucchero; dato in molto poca quantità; 
& pollo il fuccodilei fu l'Ombelico . Dapoi fatto que- 
fto egli è mcfticri farli -^n Criftiero,che gli cuacui,5«: cac- 
ci fuori delle budella. 

Ne' dolori delle giurare , cflèndo da Cagion fredda,fàn- 
no le foglie di quefto Tabaco mcrauigliolà operatione , 
porte calde (opra il dolore. Ilmedciìmo fa il fucco po- 
rto in un pannicello di lino caldo , perche rifolue l'humo- 
re,& leua il dolore. Se la cagione fulìc calda,farebbe dan- 
no ; eccetto quado , ellcndo l'humore caldo,fulIc ftato ri- 
folto il fottile , reftallc ilgroflorche in qitocafogioua, 
no altrimcti , che fc fullc la cagion frcdda.Et fi dee fapere, 
come pcftc le foglie doue {ììènta dolore, per la cagione 
detta((ia in qual parte del corpo lì voglia)giouano molto. 

Nelle CTifiature , ò appofteme fredde, le rifolue,&: disfa 
lauandole col fucco caldo, & ponendoui lopra l'herba pe- 
fta,ò le fòglie del medcfimo Tabaco. 

Nel dolore de Déti ; quando il dolore è da cagion fred- 
da , ò da Catarro freddo;pofi:oui una pallortina fatta della 
foglia del Tabaco j lauado prima il dente co vn pannicello 
bagnato nel fuo fuccojleua il dolore,&'jphibi{ce,chc la pii 
trefàtione no vada innazi. Nelle cagioni calde no gioua.Et 
q/èò rimedio è già tato comune, chb tutti ne guarilcono. 

Cura 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courfesy of The Wellcome Trust, London. 
46Ó2/A/1 



14 L I B R O I. 

Curamcraiucliofàmcntcqueft'herbalc Buganxc, fre- 
gandole coll*hcAa pefta ; & dapoi mettendo i piedi , & le 
mani in acqua calda con (ale , Se portandoli ben coperti . 
Quefto fa con grande cfperienia in molti . 

Ne* Vcncni, 6c ferite auelcnate , è di grande eccellenza 
il noftroTabaco ; il che da poco tempo in quà fi ha fiputo 
in quelle parti. Perche gU Indiani Caribi,iquali mangia- 
no carne fiumana, tirano le loro làettc bagnate convna 
herba, ò compoiitionc fatta di molti ucneni , contra tut- 
te quelle colè che uogliono vccidere; & e coli trillo, & 
tanto perniciofo quello ueneno , che ammazza fenzaal- 
•cun rimedio , & i feriti muoiono con grandi dolori , & 
accidenti rabbiolì , fenza trouar rimedio a coli gran ma- 
le . Per alquanti anni ufirono in quelle parti a poner 
nelle ferite del Solimato , de ne gjariuano alcuni , ìk cer- 
to che in quei luoghi h ha patito molto di quello danno. 
Non è molto tempo che andando alcuni Caribi nelle 
loro Canoe a San Giouanni di Porto ricco per iàctrar« 
Indiani , ò Spagnoli, fe li trouallèro ; giunterò ad uno al- 
loggiamento , èc ammazzarono alcuni Indiani ,& Spa- 
gnoli , & ne ferirono molti , Se non trouandofi per forte 
l'hoftc Soli maco pgiiarirlijSi deliberò di adoperami il lue 
co del Tabaco,& fopra di lui rilleflà herba pellata,3c piac 
que a Dio, che ponendolo nelle ferite, lì mirigafilToi 
dolori , le rabbie ,& gli accidenti , co' quali moriiiano . 
Et di tal maniera Ci liberarono di ogni cofa , che Icuata 
la forza al ueneno , gli Ci laldorono le piaghe , ilche polè 
a tutti merauiglia . Quello faputo da quelli dell'Ifcla , al 
prefente le ne uagliwio nelle ferite, che riceuono combat 
tendo co* Caribi , Se nó li temono più, poi che hanno tro- 
iiato cofi gran rimedio in colà tanto difperata. 

Ha fimilmente uirtù quell' herba contra l'I^ctba de 
Balleflroi , laquale ulano i noftri cacciatori per uccider le 

fiere. 



DEL TABACO,ET DELLESVE VIRTV. ij 
fìerclaquale è vencno potenti (lìmo, che ammazza fcnza 
rimedio. Il che volendo verificare Tua maeftà,coraandò, 
che ie ne facedè la elpericnza ; & ferirono un cai^noletto 
nella gola , & fubito li pofcro nella ferita i'herba de Balle- 
ftreri. Se indi a un poco li polcro nella iflcllà ferita (che 
già haucuano vnto coll'herbade Balleftrcri) buona qua- 
lità del fucco del Tabaco, 6c dell iftdia herbapcftaro- 
pra;& lo legarono, & campò il Cane non fenza gran- 
de merauiglia di ogn uno> che lo uide . Ondel' Ec- 
cellenriffimo Medico della Cimerà di fùa Maeftà , il Dot- 
tor Bernardo» dice; Io feci tjucfta clpcrienza per co- 
inandamcnto di (ua Maeftà Io ferì il Cane con ^n col- 
rellino colritcrba, & dapoì pofi anche molta herba de 
Ballcftreri nella ferita , & la herba era fciclta ; ^ il Cane fu 
uinto dairherbajma rcftò dapci molto fuio. 

Ne' Carboni uenenoii pollo il Tabaco nella formai 
maniera dctra,ertingiie la malitiadcl uencno, & fa quello 
che farebbe un Cauterio, & ogni altra opra di Chirurgia, 
che lìrichicdeper/anarh. Ilmeddìmofa nelle punture. 
Se morii di animali ucnenolì,pcrchc ucridc,& ellinguc la 
malitia del ueneno,&:le lana. 

Nelle ferite frckhe , comecoltcllate>copi,ftoccare , & 
qualunque altra ferita:, fa il noftro Tabaro merauigliofi cf 
fètti , perche le cura, & (ana confolidandolc , per là prima 
intcntione . Bilògna lauar la ferita con umo , Se procura- 
re di vngere le lue labbri,leuando ciò,che fi ucderà fuper- 
tìu o , & lubito ponerui il fucco di quelt'hci ba , Se di fbpra 
lìftella herba pella , ben legato , lène flarà fino al rior- 
no (cguenle, che li tornarà a inedicare nella iftelTa mànie- 
ra.Terià buon'ordine nel mangiarc,u{àndo la dieta necef- 
faria, le faranno meflieri alcune cuacuationi,cflèndo il 
cafo grande, fi facciano, come fi colimene . Con quello 
ordine ii rilanaià (tnza cllèrbilogno d'altra Chirurgia» 
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che qiicftlierba . Qui in quefti confini , <3c ni qucfta città, 
taf^liatictofi , ò ferendofi alcuno, non fa ricorrere fe non 
alTabaco, come a rimedio preftantiflìmo,chc opre me 
raui^^liofc , fenza che ci fia mefticri d' alcun altra Chirur- 
cria,tuor die di quefta herba. Nel riftagnare il Fluflo 
Sei fangue delle ferite, fa opra merauigiiola ^ perche il 
fucco,& rherba pclUbafta a rilUgnare qualunque Flal- 

fo di fangue Ci Cia, 

Nelle piaghe vecchie è cofameraui^liofalc opcraiio- 
ni , & eftccti grandi , che fa quefta herba ; perche le cuia , 
& fana merauicrliofamento , nettandole , mondificandolc 
d'ogni fupcrHuità , & putredine , che hanno , & generan- 
dole carne, & ridiiccndole a perfetta fanità . Ilchc hog- 
^imai e tanto comune in quefta città , che tutti lo (anno > 
Se 10 l'ho adoprata in moka gente cofìhuomini, come 
donne , & ne è ?/an numero di quelli,chc di dieci,(5<: ven- 
ti anni fi fono (anati di piaghe putride antiche nelle gam- 
be , & altre parti del corpo con qucfto folo rimedio , con 
granmcrauigliadi tutti. L'ordine, che lì tiene per curar 
con quefta herba le piaghe vecchie putride, benché (ìano. 
incancherite , e quefto ; Si purghi rinfcrmo col configlia; 
del Medico , & lì (àlanì,{"e f uà bifogno j 6c fubito prenda 
di qlieft'herba , & la pelli , dc ne cam il iucco ; Scio ponga, 
nella piaga , laqualc fc ne empiaftri bcne,6c fubito a mo- 
do di Empiaftro fi ponga fopia rhcrbapcfta,& quefto 
faccia una volta al giorno, mangiando buoni cibi, òc non 
eccedendo nel far clifordini in tutto quello, che fi conuie- 
nc a buon*ovdirie , & buon goucrno j perche in altra ma- 
niera non li giouarà. Facendo quefto li ncctarà la piaga 
d'ogni carne cattiua , putrida , Se fuperfìua fi no , che refti 
la carne lana. Ne h tema punto, che fi efaccia la piaga 
molto grande ; perche mangia folo il cattino fin' al buo- 
no. Con la mcdcfima ciura poncndoui minor quantità 

dilucco. 
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di fuccojla incarnarà,& ridurrà a perfetta (miti , Di mo- 
do, che fa tutte le operationi di Chirurgia, che tutte U 
Medicine delMondo poilòno fare,lènza eflèr bilogno d'ai 
tro medicamento. 

Quella operationc di curar piaghe -"Vecchie, che fa il 
Tabaco con tanta merauiglia ,-non folamente lo fa ne gli 
huomini, ma ne gli animali bruti j perche in tutte le par- 
ti dell'India, doueliano Armenti j coli per le ferite, co- 
me per le graffiature, che lì fumo nel monte , Se per altre 
cagioni impiagandoli efl]; &elIèndo la terra calda, & 
humida in ellrcmità, molto facilméte lì gli putrefanno le 
piaghe. Se vengono molto prefto ad incancherirli ; &:per 
iiuella cagione fe ne muoiono molti Armenti. Per ri- 
mediar a quefto,& a vermi, che gli lì generano nella car- 
ne , foleuano mettere nelle piaghe del Solimato ; perche 
in quello rimedio trouauano più beneficio, che in alcu- 
no altro , che hauellcro vfiro. Et perche il Solimato 
vai molto in quelle parti, molte fiate valeua più il Soli- 
matojche lì conlumaua , che i capi d'animali , che li con- 
fèruauano. Per quella cagione hauendo trouato nel Ta- 
baco tanta virtù per curar le piaghe noue,&: putride, deli- 
berarono divalerfi del Tabaco nella cura de gU animali 
coli, come haueuano fatto nella cura, & rimedio degU 
huomini ; ponendoli il fuoco del Tabaco nelle piaghe , 6^ 
lauandolecó ellb,ocponendouifopra l'herbapella. Et è 
di tanta efficacia. Se virtu,che vccide i vermi , netta lapia- 
ga,mangiando la carne cataua,& genera carne , lìn che il 
lana,come nelle altroché habbiamo dettoj'ii teilò fi nelle 
percolle de gli animali da carico ; perche poftoui il llicco , 
& l'hcrba pclla del Tabaco (come lì è detto) beche fulléro 
incancherite,le netta,incarna,& ciira,^k làna.Similnìcte la 
portano gh Indiani futa in poluerc,quan(io vanno in viag 
gio,p quefto eflettojpche fa i'illdlò beneftcio,chc'l Iucca 
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10 vidi vn'huomo, che haueua alcune piaghe antiche nel- 
le Narici,clonde vfciua molta marcia , & andauano corro- 
dendo fempre più j & lo configliai, che tiraflè fu per le na- 
rici il fìicco del Tabaco;ilquale lo fece j ód^alla lecond^ 
volta gettò più di venti vermi piccoliflraTii,& dapoi alcuni 
altri pochi , fin che ne reftò icnza ninno \ & vlàndolo coli 
per qualche giorno, guarì delle piaghe, che haueua di 
dentro del Nalb i benché non rifàcdlè quello che lì gli 
era mangiato , & caduto, & fé più tardaua credo,che non 

11 rimaneua più nafo,perche tutto fc lo mangiauanojcomc 
auicne a molti,che al prefente vergiamo fenza naio. 

Mentre io fcriueua quefte cole ìì trouaua vna figliuola 
di vn caualliero di quella città , laquale già molti anni har 
uea vna qualità di Volatiche , ò quafi Tegna fu la tefta . Io 
rhaueua medicata,& fattole molti rimedi) generali , & 
particolari; &i Chirurgici, & iMacftri haueuano ufàto 
ogni lor diligenza; ma ninna colà le era giouara.Aucnne , 
che vna donna,laqual era alla Tua cura , hauendomi vdito 
vn giorno a dir gran bene del Tabaco, & quanto cgh era 
gioueuole a tante infermità; mandò a torne , & fregando- 
le gagliardaiTiente le Volatiche,che la fanciulla hauea,per 
quel giorno la fanciulla ftette molto male , perche reitò » 
come attonita; & la donna non curò (benché lavedeflè 
cofi) di reftar il dì feguente di tornarla afiregare più ga- 
gHardamente;& la fanciulla non fentì tanto ftordimento; 
anzi le cominciarono a cader le pagliole, &crofte bian- 
che , che haueua fu la tefta ; & cu tal maniera le fi nettò , 
& (ànò la tefta, col far ciò per qualche giorno (benché più 
piaceuolmenre)che fi fano della Tegna,ò Volatiche mol- 
to benqfenza iàpere quello , che elle fi faccllero. 

Vna delle merauiglie di queft'herba , & che apporta oiu 
dil^uporefiè, il modo, colquale lavfauano i Sacerdor 
li degù Indiani, ilqualc era tale ; Quando tra gli Indiani, 

occor- 
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Del tabaco, et dille sve virtv. 
occorrcua negocio di qualche imporrantia , onde i Caci- 
qui, ò principali-dei popolo haucllèro neceflltà di confi- 
gliarlì co lor Sacerdoti di cotal nceocio; andauano al Sa- 
cerdote, & liproponeuano la cofa. Il Sacerdote fubito , 
alla loro prelentia, prendeua alcune foglie del Tabaco , 6c 
le poneuafnpra la lucerna, «&riceucuailloro fumo nella 
bocca,& nel nafo , per vna cannella ; come l'haueua prc- 
fo cadeua in terra a guifa di morto , de llauacosi fecondo 
laquantità del fumo, che hauca riceuuto ; &c quando 
l'herbahaueua fatto la Tua operatione,riueniuainiè, 
claua loro le rifpolle;, fecondo i fantafmi , Se illulioni , che 
egli vedeua , mentre che dimoraua a quel modo, & le in- 
terpretaua come li pareua , o come il Demonio lo confi- 
gliaua; dando di continuo le rifpofte dubbi ofe, & di tal 
maniera,che qualùq; cofi che accadelIè,poteua dire , che 
quello cra,che cifi hau^nian detto,& la rilpofta,che haue- 
uano dato. Similmente gli altri Indiani per loro paflà- 
tcmpo prende nano il fumo del Tabaco, per inebbriarfi 
con lui , &c per vedere quelli fantafmi , & cofe , che fi gh 
rapprelentauano ; dalle^uah riceuean piacere. Et altre 
volte lo prendeuano per f iper i loro negocij , & fuccefli ; 
perche fecondo quello, che gli fi lapprefèntaua métre che 
erano ebbri di lui , così giudicauano effi de'loro nego- 
cij. Et perche il Demomo e ingannatore , & conofce le 
virtù delle herbe,infegac) loro la virtù di quella , aedo che 
mediante lei, gli venillèro quelle imaginationi , & fantaf- 
mi,che gli il rapprerentauano;& con tal mezzo li inganna- 
ua,Che ci lìano herbe, lequali habbiano fimil virtù , è co- 
fa commune ne hbri de Medici . Diofcoride dice,chc vna 
Dramma della radice del Solatrofuriofo, prefa in vino, 
prouoca grandemente il lbnno,& fa,che colui,chc la pre- 
de fi infogni cofe varie,& gli lì rapprefcnuno f mtalhii , 6c 
imaginationi parte terribili. Se Ipaucntofci parte piaceuoli 
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&dikttcuoli. Dcll*Amfo fi dice , che mangiato aU!Ko- 
ra del dormire , induce fogni gracioll , & molto piaceuo 
li & che il Rauano li fa graui,& molto moleftì; & coli di 
iiioltc altre erbe, ehc farebbe colà lunga il narrar ciò , 
che di quelVo Fatto fcriilèro ^li antichi* Diego Garzia 
di Guerra nel libro, che fcrilTe^degUAromati deUe Indie 
Orientali , dice > che in quelle parti è vn herba,che chia- 
mano Baj;ue , laquale mefcolata con Cole odorifere, li tx 
di lei vna "Confettionc di buon odore,& gufto, & che qua 
do indiani di quelle parti vogliono -vfcif di le fteffi, & 
vccfercoIc,&virioni > che diano loro piacere , prendono 
vna certa quantità di quefta Confettione , & prendendo- 
la rcftano priui di ogni fentimento , & mentre dura la un: 
tù del mccticamento fentono molta contentez2ai& veggo 
ho cofejdallequali riceuono piacere,^ Ci allegrano con lo 
IO . Et che -^n gran Soldan Signore d i molti Regni dille 
^Martin Alfonso di Soda, che fu Vice Re nellWia;che 
quando voleua veder Regni,Città & altre cofe, dellequali 
aaueua piacere, toglieuaìl Baguc fatto in certa confettio- 
ne, & che con qucfto riceueua piacere & contentezza» 
LVfo di quella Confettione c molto comune , 6c è molto 
^fatadagli Inciiani di quelle parti,&: la vendono publica- 
mente per qucfto effètto » 

Vfano gli Indiani delle noftre Indie Occidentali il Ta- 
baco per riftorarfi della ftanche22a,& per prender alieuia 
mento della fatica,pcrchc nelle loro felle, ò balli fi fian- 
cano >'& affaticano tanto , che reftano fen^a poterli 
mollerei & per poter affaticarfi il giorno fèguente , 8C 
tornar à far queireccclTiuo eflèrciri o,prendono per lo na- 
fo , & per la bocca il fumo del Tabaco , & reftano 
come morti j Se ftando così , di tal maniera fi rin- 
fr^cano, che quando ritornano in fefteffi , reftano co- 
fi fraachi.chc polfono tornar à trauagliarc altrctanto. 
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Et così fanno lèmpre , che cffi ne hanno mefticri j percho 
con quel fonno ri ciiperano le forze^iSc il riftorano molto, 

I Negri che iòno andati da qitefte parti alk Indie , haa 
prefo il medclimo modo , & vlò del Tabaco , che hanno 
gli Indianijperche quando li '^-eggono ftanchi> lo prendg 
no per le narici , (Jcperla bocca, & auien loro il medefì- 
mo , che a gli Indiani, ftando trc,^ quattro horc tram or- 
titi . Et rcftauQ legt^ieri & franchi per poterli affaticar 
di nona, &: fanno qucfto con tanta contentezza , che ben- 
ché non fiano fianchi , lafciano di feruire , per farlo , Et c 
venuta la cofà a Mnto , che i loro Padroni U caligano per 
qucfto,& abbruiciano loro il Tabaco , accio che non Tvii-* 
no , & efli fe ne^anno nelle cauerne , «?f luoghi occulti , 
per farlo , perche non potendoli inebbriar con nrino 
(che non ne hanno) cercano di inebbriarfì col fumo del 
Tabaco. Io li ho 'Ceduti qui a farlo , Oc auenir loro quel, 
lojchefìèdctto. Dicono che quando cleono di quello 
ftordimcnto , o fonno , fi trouano molto riftorati i<c ch^ 
'Vorrebbono ellcr rimaftì a quel modo,pQÌ che da ci^ nó 
riccuono danno. 

Che qlti Barbari vfìno colè fìmìli per IcuarfI la ftacHez- 
za,nó folo fi vede nelle noftre Indie Occidétalijma fi 'vfà 
ancora,^ è cofà molto comune nelle Indie OriamaU, Et (1 
milméte nell'India di Portogallo pqllo effetto cofifi uea 
de rOpio nelle botteghe,come qui vn condito,ilquale ufa ' 
no gli Indiani p riftorarfi della ftàchezza, che prédono, $C 
per allegrarli , (3c no fentir dolore di qualunque cofa traua 
gliofadicorpo,odifpirito, che polla loro auenirc;«Sck 
chiamano là tra loro Aphió. Di quefto Aphió ulano i Tur 
chi per quefto effetto,! ibldatÌA^ Capitani, che vanno alla 
guerra,quàdo fono molto fianchi ,*poi che fono alloggia- 
ti , &fi pofibno ripofare , prendono l'Aphiou , & con 
lui dormono, de reftano riftorati della ifatica. Atri più 
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principali prendono il Bagiie,che ha miglior gufto, &mi 
^lior odore; perche jporta molta Ambra, 8c Mufchio, 
òc Garofoli , &C altre ipecie; che certo e coù di mcrauigha 
il vedere, che quelle genti Barbare prendano corali Me- 
<licine,& che le prendano in lì gran quantità , & che non 
hamazzino;anzi le prendono perfalute, d^^rimedio 
ne loro biiògni . Io vidi vn Indiano di quelle parti,che in 
mia prelèntia dimandò a vn botteghiero vn quarto di 
Opio. Io lo interrogai, perche lo richicdeua; cgh mi 
clillè: che lo prendeua per ri ftorarlì,quàdo lì icntiua mol 
to fianco, ÓC afflitto dalla fatica j & che prendeua la 
metà di quello, che toglieua , (perche il botteghiero glie 
ne diede più di vna ottaua per due Reah)& che con quel 
lo dormiua ranto , che quando tomaua in fé , iì trouaua 
molto riftorato , & franco da poterli affaticare di nouo . 
Io me ne marauigliai , & paruemi cola di burla , poi che 
cinque,© lèi grani(ilche è il piu,che polliamo dare ad vno 
infermo , per robufto>che e^li fi lia) & quefti molto ben 
preparati, fono cagione fycAc volte di accidcti di morte . 
Molti anni dipoi elicndo io nella bottega di un altroSpc 
ciale di quella Città, véne un'altro Indiano delle medelì- 
me Indie Orientah,& dimandò allo Speciale , che li dcflc 
Aphion : ilqualc non lo intefè . Io ricordandomi dell'al- 
tro Indiano , feci che moftrò all'Indiano l'Opio ; 
nclmoftrarghele, dille egli , che quello dimandaua, ik 
ne comprò vn'ottaua. Io dimandai alllndiano perche 
lo uolcuaj 8c egh mi dille ilmetlelìmo > che l'altro India- 
no mi haueua detto,cioc , che era per poter affaticarli > & 
riftorarli della fatica, che gli apportauano li carichi ; & 
che haueua da aiutar a /caricar vnaNaue, onde voleua 
prenderla metà di quello innanzi , perpoter reggere alU 
hticzidc l'altra metà dapoi paflàta la fatica , per nflorarlì . 
Allhora io diedi fede ai primo Indiano di quello,che egli 

mi 
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mi dille j ó^^dapoi lo ho creduto, haiiehdo veduto, fi;^ 
letto , che in quelle parti e cofa molto comune per limili 
effetti. Ilche certo e cofa degna di grande confideratione , 
poi che cinque grani di Opio vccidano noi,<Sc lellànta dia 
no àloroiàlute,&riftoro, 

Viano gli Indiani il Tabaco per ellinguer , & non patir 
la fere j & limilmcnte per fopportar la fame , 6c poter paf- 
fiir le giornate,{ènza hauer bilbgno di mangiare,ne di bc- 
ucre. Quando hanno da pallàr per qualche dilerto, ò 
fdhtudine, doue no ha da ritrouare acqua,ò cibo, vfàno ai 
cune pallottole, che fanno di quefto Tabaco in quello 
modoj Prendano le lue foglie, òc le mafticano, & coli 
come le van mafticando, melcolano con loro certa poluc 
re fatta di Icorze di Cappe abbrulciate , 6c uanno melco- 
lando nella bocca ogni colà iufieme,fin che diuiene,com* 
vna palla j della quale fanno alcune pallottole poco 
maggiori , che Ceci , & le pongono a leccare all'om- 
bra; Se dapoi le ferbano, & levlano in, quella manìe- 
ra.Quando hanno da caminare per luoghi doue non pen- 
fàno di trouare ne acqua, nè cibo prendono vna di quelle 
pallottole, &la'pongono tra il labbro di lotto , biden- 
ti , & la vanno luggendo tutto il tempo , che camina- 
nOy Se quello , che ne lìiggono mghiottilcono j a que- 
lla maniera pallino, &caminano tre, & quattro (giorni 
lenza temer il mancamento del mangiare, ne del bere ; 
perche non lèntono nèfame, nèlcte,nèllanchczza, che 
impedilca loro il caminare Jo credo che la cagione del po 
ter pallàre a quefto modo Ila , che coli come vanno fug- 
gendo di continuo la pallottola,aag§ono del liegraa alla 
bocca , ilquale vanno inghiottendo , demandandolo allo 
ftomaco j Se che quefto intertcnga il calor naturale, ilqua 
le lovàconlùmando, &llnutrilce di quello. Ilche ve- 
diamo j che interuicne in molti animali , che pq: 
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molto tempo dcUlnuerno ftanno chiufi, nelle concauità, 
8c cauerne della terra , & quiui pallàno (ènza niuno cibo , 
perche il caler naturale ha che confumare della gradczza, 
che accjuiftorno nell'Ertate.L'Orfo ancho animai grande, 
e feroce,ftà molto tempo del Verno nella Tua caiia; ik. Teor- 
ie in lei fenza mangiare ne bere , fuggendofi folo le bran- 
che ilche forfè fa per le cagioni dette. 

Quefto è in fómma ciuello , che io ho potuto ricoglierc 
di queft'herba cosi cclebrata,chiamata Tabaco ; che certo 
c herba di erande (lima , per le molte virtù che ella ha , (i 
come habbiamo detto. 



DeltArboro, che portano dalla Florida, 
chiamato Sajfafras. Cap. II. 

D Alla Florida, che c terra ferma nelle noftrc Indie 
Oocidcntali , poita in vinticinquc gradi , portano 
vn legno , 5i radice d'un'arboro , che naibe in quelle par- 
ti di gran^irtù>&: di grande eccellentiajperciochc fi cura 
no con lui graui , &diucrfe infirmità. E* tre anni, che 
hebbi nocitia di quefto arboro , perche '^n Francefc , che 
era ftato in quelle parti me ne moftrò un pezzo , & mi 
diilè merauiglie de le fue virtù; & quante,&: quanto uaric 
infirmità fi curauano con l'acqua, che fé ne faceua. Per 
allhora io non li àìcài credenza ; perche in quefte cofe 
di piante, &: herbe , cheli portano di fuora in gran par- 
re lì parla aflài , & fe ne sà poco j fe non e per huomo , 
che ne habbiafattoefperientiacon ftudio, «Scdiligentia. 
Gonliderai bene l'arboro , &le fue parti, & ^iudicailo 
quel che bora ho trouato , & veduto per elpcrientia . 
Mi dille egli , che i Francefi , iquali erano flati nelU 
Florida al tempo , che giunfero in quelle parti , fi era» 



no 
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no infermati la maggior parte di varie , de grani infirmi* 
ti, Ci che gli Indiani inlègnarono loro quefto arboro , 
& il modo, comeiohaiieuanodavfare. Se che cosi fe- 
cero , & fi rifiinarono di molti mali . Ilche certo appor- 
ta mcrauiglia , chevn Colo rimedio faceilè cosi mcraui- 
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cliofi, & varij effetti. Dapoi che ne furono cacciati i Fran- 
ccfijCominciarono ad infermarfi i no{!ri Spagnoli , come 
i Francelì hauean fatto ; & alcuni di loro , ch'erano rima- 
fti , iniè^narono a noftri Spagnoli-, come efll li haueuano 
curato con l'acqua di quefto arboro marauigliofo,&il 
modo , che hauean tenuto nell* uiàrlo , moftrato loro da 
gli Indiani , iquali con quefta fi curauano , quando erano 
infermi , di o2ni lor male. Cominciarono i noftri Spa- 
gnoli a curarh con l'acqua di quefto arboro , dckcc in 
loro così grandi merauiglie , che non fi può dire , ne 
acdere. Perche pedi triìli cibi, &beucr acque crude, 
& dormir al fereno , vennero la maggior parte a cadere 
in alcune febbri continue; perlequàli la maggior parte 
di loro vennero ad oppilare , Se dalle oppilationi a gonfia- 
re; &nel principio del mal fubito perdcuano l'appetito 
del mangiarci li fopraueniuano altri accidenti, & in- 
firmiti , che fogliono apportar fimiU febbri; onde non 
vedendo quiui rimedio da poter ciurarfi , fecero come 
liconfi^liaronoiFranceiì; facendo quello, che eflì ha- 
iieuan fatto . Ilche era in quefto modo ; Cauauano la 
radice di quefto arboro, &prendeuanovn pezzo di lei, 
come lor pareua , & ne faceuan rafadure , & le j)oneua- 
no in acqua a deicrittione quanto vedeuano ellèr biib- 
gno, poco più, o poco meno; & la cuoceuano tanto, 
quanto vedeuano , che baftaua a rimaner di buon ca- 
lore. Così la beueuano la mattina a digiuno , & tra il 
giorno, &aldelinare , &al cenare; lènza guardar più 
pefo, ne mifura di quello, che iodico; ne altra guardia, 
ne ordine , di quefta. In cotal modo fi rifànarono di 
tanto grani , & trauagliofé infemiità , che à queUi iftefll > 
che le pannano, & fi rilanarono, ha lafciaro granmera- 
uiglia, I (ani la beueuano anche eflì in luogo di vino , 
laquale li conferuaua inlànità ; come fi iu veduto ciò 
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molto bene in quelli , che fono venun queft'anno di 
quelle parti , liquali fon tornati tutti (zni , €c falui , robu- 
Se ai buon colore j ilche non (ìiccede à quelli, che» 
vengono di quelle altre parti , o di altre conquifte , iqua- 
li tornano infermi , gonhj, difcolori ti , Se in breue tem- 
po ne more la maggior parte di loro . Vengono quefti 
Soldati tanto confidati da quefto legno, che Aando io 
vn giorno tra molti di loro informandomi delle co(c di 
quefto arboro ; la maggior parte di loro , traflè delle 
lorofcarfclle vn buon pezzo di detto legno. Se diflèro} 
Vedete qui Signore il legno j che tutti lo portiamo con 
noi , per medicarne con lui , calo che ci malaflìmo, co- 
me habbiamo fatto là i & cominci aronoà lodarlo tanto, 
éc confermar le fue opre marauigliofè con tanti ellèm- 
pi di quelli , che qui ftauano , che certo io diedi gran 
fedeà quello, che di lui haueuavditoj&prciì animo di 
clprimentarlo , come ho fàtto , Se come vedremo nelle 
virtù,&merauiglie,chedilui trattaremo. Hora porremo 
la de{crit ione.& figura di quefto arboro . 

E'l'aiboro (donde fi taglia il legno , che al prcfèntc 
portano di nuouo dalla Florida , chiamato Sallàfìras) 
vn arboro, che vien ad ellère di molta grandezza. -Ve 
ne fono ancho di mezzani , & di piccoli . Il maggiore 
e della grandezza dVn Pino mezzano. Se quafi di quel- 
la fittezza} perche è dritto. Nonsà più ch'un tronco, 
fenza altri virgulti, ne rami; come la Palma. Solo nel- 
l'alto fa le fue rame aguifà dVn Pino mondato; facen- 
do delle rame, che egli porta, vna coppa. Ha la fcor- 
zagroflà, di color leonato. Se dilbpra una fottile, co- 
me cenere criuellata . Nell'interiore è l'arboro , 6^ le 
bianco , che tira al leonato vn poco ; Se l'arbo- 



rame 



ro , & le rame fono lifcie . Mangiata la fcorza , ha odor 
aromatico} Se tira alquanto all'odor di Finocchio con 

gran- 
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grand'aromatidtà , & fragrantia tanto , che poca qitan* 
dtà di qiiefto lecno , che fiain'^na calà> empie l'aere 
che vi è dentro del fuo odore. La Icorza tiene alquan- 
to dell'acuto j quel di dentro ne ha poco , & poca aro- 
maticità. La cima, che ha le rame, tien le foghe verdi 
a guifa di foghe di Fico con tre punte. Quando fon 
piccole, fono come foglie di Pero, 6c vi iì vede a pena 
il fègno delle punte , 3c iòno verdi Icure , & odorifere & 
molto più quando fon lecche . Viano quefte gl'India- 
ni per poncrle peltc foprale battiture , 5<: quando lì lèc^ 
cano leviano nelle colè medicinah, & non pcrdeno le 
foghe però , ma ftanno elle fempre verdi , Se le vna fi fec- 
ca,& cadérne elee vn'altra. Non lì sà, che fàccia fiore , 
ne frutto. Le radici di queft'arboro fono groflè, sfot- 
tili, fecondo la grandezza dell'arboro l Per ellèrradici, 
fono hfcic , ma non tanto come Tarboro , & le fue ra- 
me , Icquali fono tali rilpetto alla lor grandezza nota- 
bilmente. Sono le radici di queft'arboro molto fuper fi- 
dali fopra la terra , onde s'eftirpano con facilità . Et 
quefta e cofà comune a gli arbori dell'India , perche 
tutù per la maggior parte tengono le radici di fopra- 
uia . Et fe di Spagna ne portano alcuno per metterlo 
là , fo non lo pongono di foprauia , non fa frutto . Il 
meglio di tutto l'arboro , S quello, che fa mighor ef- 
fetto, lì e la radice, laqualc ha la fcorza molto vifcofa 
di dentro ; S è leonata , ^ molto più odorifera, che tutto 
l'arbore, & le fue rame . La fcorza mangiata tien più aro- 
matickà, che rai-boroi& l'acqua cotta con radice,è di mi- 
gliore , & maggiore opra,& è più odorifera, di lei fi 
vagliono in quelle parti li Spagnoli , perche è di mi- 
ghor , & maggior effetto, «Se per l'abbondantiachequi- 
uifcn'ha, E'arboro, che nalcevicin al mare, & in luo- 
ghi temperati , che non tengano molta fecchezza , ne hu^ 

midità. 



Del s As s AràA$, IT svE VI RTV. tp 

mìdità . Vi fono monti pieni ài loro > che rendono fba* 
iiiflìmo odore; quando iì palla per di la ; & quando da 
prima li videro, penfàrono che fuilcro gli arbori della 
Cannella j & non s'ingannauano in partejperchc tant'aro» 
maticità tiene la {corta di queft*arboro,quanio la CanncI 
la;& è cofi odorifero , come ella ; 8c la fìmiglia nel colore> 
6c nell'acrimonia , Se odore ; & lìmilmente Tacqua che di 
lei fi fa e odorifera , Se aromatica , come quella della Can 
nellajó^ fa l'opere, Sc effetti , che ella fa . Nafce queft 'ar- 
bore in una parte della Florida , & non nafce alcroue ; per- 
che ie ne troua nel porto di S.Heleria, Se nel porto di S, 
MattheOj& non 'Vi ha in altri porti » Anzi quando i fol- 
dati infermauano in luogo , doue non fi trouaua il detto 
arboro , o li conduceuano a detti luoghi a metlicarfi ; o li 
mandauano dell arboro, vfe delle fue radici principalmen* 
te,& Con quelle (ì medicauaoo . La miglior parte dell'ar- 
boro e la radice , dapoi Je rame,<5(: finalmente l'arboro ; Sc 
la miglior parte di lui èia/corza. La compleflìonc dell'ar* 
boro,<S.r delle fuc rame è calda, Se lecca nel lècondo grado^ 
La Icona è alquanto più calda , che il rcfto j perche entra 
nel terzo gradg di caldo,^ iccco ; & ciò fi vede nell'acqua 
manifeftamente . Onde (ì dee procurare d'hauere le radi* 
ci,o le rame con la fcorza ; perche quel , che e ienza di lei> 
non fi icofi buon effetto. 

I II nome di detto arboro prellò a gli Indiani fi chiama 
Pauame ; & i Francefi lo chiamano Saflàft-;:^. Non fo per 
qual cagione i noftri Spagnoh lo chiamano al modo iftef 
fo,che li hanno infègnato i Francefi.Ma alcuni lo corrom- 
pono. Se chiamano Safsifras;ia. Tuttauia il nome che 
prellòanoftridilà. Se a quelh di qua propriamente egli 
tiene , e Safiàfìras. L'ufo di quella radice , o del le- 
gno di quello arboro , del quale habbiamo trattato ; ia 
quelle parti, & in quelle, è per 'via di decottionc ; a 
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qiicfto modo l'infcgnarono gl'Indiani a* Francefi, & a noi 
altri . Et perche gf Indiani non tengono peib , ne mifu- 
ra,hano in quelle parti hauuto riguardo ad alcuno ordine 
nel far l'acqua di detto legno; perche non fanno altro in 
jquelle parti , che tor vn pezzo di radice , o di legno a 
<iifcrcttione,& fatto in radature nell'acqua , che lor pa- 
re j & locuoceno alor modo'> fènza confumarne altra 
quantità di quella , che veggono badare alla cottura. On- 
de tutti quelli , che fon venuti di quelle parti Con. molto 
varij nella maniera della cottura j perche ogni foldato 
jàicc ino mo do particolar di cuocerlo ; ilcne apporta 
non poca confusone a coloro , che lo vogliono vfàre , 
Se a Medici , che l'hanno da dare . Ql<c11o , che io làc- 
cio in quefto , dirò ; Confiderò la compieflìone , & tem- 
peratura dello infermojche ha da prenc(ere,&: viar quell'- 
acqua , & Umilmente la maniera , & qualità dcll'infcr- 
mità ; Se conforme a lei faccio l'acqua , & la dò allo infer- 
mo ; dandola al colerico manco cotta, & minor quantità 
di legno; & al Hegmarico più cotta , & più quantità di le- 
gno ; 3c al (anguigno mezzanamente ; Se a quefta maniera 
nell'altre infcrmità,fecondo la lor quahtà; perche le non li 
fa c^uefto modo , non ii può fe non fare molti errori nel- 
l'aio di quefta acqua . Pai imcnte egli è meftieri , che per 
lo più lì oflèrui la dieta , &gouerno, che lì conuerrà 
conforme alla infermità, che lì pretende di curare; perche 
nó pcnll alcurf^, che il tor quefta acqua lènza ordine Se in 
conlìdcratamente, come molti fanno,poHà loro far acqui 
ftar la fanità. Anzi prendendola fenza methodo , & lenza 
ordinc,farà loro molto danno.Q nde egli mi pare, che qua 
do li ha da amminiftrar quefta acqua così nelle infermità , 
allequali ella gioua(lccóao che diremo) come nelle altre, 
qualunque eflè lì lìano , che occorrano a dotto Medi- 
co; lì debba penlàrc al modo del far l'acqua, & all'or* 
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dine, cheli ha da tenere «el prenderla} perche diuer(à» 
mente Ci ha da prender nel verno , da quel che li fa la Pri- 
mauera,& di vn'altro modo li ha da dar al debole , che al 
robufto. Se d'altra maniera la prenderà il colerico , che il 
flemmatiC0j& ad altro modo nella ragion calda,che nel- 
la fredda. Però conuienlì haiier riguardo all'ordine , fi^ 
methodo,per torlaj che in ciò non lì tratta di manco che 
della vita,& della lanità j laqual làppiamo,che non hapre 
rio nel mondo ♦ Che lafciando ciò al parere di chi non 
$à , li auiene quello , che auenne ad vna Signora > laqua^» 
le per alcune indilpolltioni di Matrice, & grandi frigi- 
dità, chepatiua,ioconlì^liai, cheprendcfle l'acqua di 
quello legno Sallàfras , & le diedi l'ordine, che haueua da 
tenere nel farla , & prenderla j che fu quello, che le li con- 
uenia. Ma parendo à lei che mettendo molto legno più 
di quello, che ioledifllj &che cocendo l'acqua più di 
ciò, che lo hauea infognato } lì haurebbe rilanata più to- 
rto . Poi che riiebbe tolta alcuni giorni coli gagliarda , le 
mile vn accenfione coli grande acìdollò , che non folo le 
conuenne lalciar l'acqua, ma fu mcfti eri fàlallàrla cinque 
fiate; &polè la vita dia à ventura ;& fece vergogna airi* 
medio . Dapoi fitta lana , & gagliarda , tornò a prender 
l'acqua con l'ordine,che io prima le haueua dettOj& li ri- 
fànò molto bene de fuoi difetti , che non erano pochi ne 
piccoli . 

Tempo è già chevegniamo alle virtù di queflo legno 
coli valorolb,& che parliamo in particolare di cialcima di 
loro, fecondo che Thabbiamo làpurc , Se efperimentate.In 
generale i noftri Spagnoli in quelle parti della Florida, do 
ne fono ftati. Se fono,vlàno di quell'acqua già dccca cotta 
à delcrittione, per ogni Ipetie d'iafimiità , lènza elcludcr-» 
ne alcuna; ma ellèndo infermi di qualunque infirmila che 
lor foprauenga,acut3,ò lunga,<:alaa ò ffcd.ia;grauc, ò leg- 
giera} 
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giera; tutte le curauano à vn modo iftellb;& tutte fi medi- 
cano con vn modo di acqua fenza far diftcrcntia alcuna; 
& c buono,chc tutti guanfcono. Del che fono eflì cofì cer 
ti,che non temono ne* mali pre{ènti,ne vlàno guardia per 
quelli , che han da vcnirejma la tengono pernrn rimedio 
vniuerfale à tutte le infermità. 

Vna delle co(è,nellaquaitrouarono gran beneficio di 
quella acqua, fi fu nelle oppilationi interne, per lequali fi 
veniuano ad enfiar & farli Hidropici la maggior partejper 
che dal gran caldo che patiuano, veniuano ad hauer quafi 
tutti in generale quelli mali, 6c co Tacqua fi difenfiarono, 
&iìdi{oppilorno j & con quella iftcfla vennero à lanarlì 
de* calori quotidiani , che'l più di loro patiuano . Perche 
nel giunger quiui , infermarono la maggior parte di cota- 
Ji febbri lunghe, 8^ importune , nelle quali io ho elpe- 
rientia , che quella acqua prefa , come 11 conuiene,fa me- 
rauigliofi effetti , Se fi tono lànati molti con lei ; perche il 
fuo principal effetto è confortare il Fegato , difbppilarlo , 
confortar lo Stomacojche fono le due colè principaH, c he 
conuien che'l Medico f iccia , perche guarilcano da coli 
fatte infirmità . Perche nell'innrmità non s* ha dadubita- 
re,ch'eflèndo gU humori corrotti, non (iano ancora otlefi 
i membri principali. Onde vna delie colè,che lànno que- 
ftc medicine,lequali lì portano da le noftre In die è princi- 
pal mcntc(quando Ci prende l'acqua di alcuna di loro) con 
fortar il Fcgato,& fortificarlo,perche generi buoni humo 
ri;che le ciò non fi fa, la cura è per niente.Similmente il no 
flroSaflàlras ha merauigliofe proprietà di confortar ilFe 
gatoj&difoppilarlo di modo,che generi (àngue lodeuole. 

■ Io medicai vn giouinetto , che per alcune Terzane ba- 
(Iarde fi haucua oppilato ; & per le oppilationi li haueua 
enfiato tutto di modo, che era quali Hidropico;& con 
purgarlo moltè fiate con pillole dì Riobarbaro, & farli 
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prcdcr nel mezo dìlc purgatioi il Dialacca,beiiedó l'acqua 
del detto Saflafras di cótiniio,fènza beuerne d'alcun'altra, 
venne afiiiiarfì molto bene. Se à direnfiarfi,&di{bppilarfi, 
& non la lafciò di beiier fin che pfettamente no reftò fàno. 

Nel curar leTei-zanebaftarde, & le febbri lunghe, & 
importune con qiicfta acqua fatta del Sallàfras, dirò quel- 
lo , che auic le . In quello anno, che io (crino quefte colè 
fono fbate in quella città molte Terzane baflarde,cofi im- 
portune, che ninna cola di medicina era ballante per gua- 
rirle, ò ellirpaile tanto , che molti , iquali noi lafciauamo 
(lare con bu3n ordine, &buongoucrno folamente , lèn- 
za medicarli altrimenti , rcllauano oppilati , 6>c con mal 
color della faccia , de alcuni enfiati . Et quello fu al tempo 
quando l'Adelantado Pietro Medelz venne dalla Florida, 
ik fi Iparfe in commune quello legno del Sallàfi-as . Et per- 
che molti lo laudauano cotanto,alcuni dcTerzanarii det- 
ti prefero l'acqua del Sallàfras, feguendo l'ordine, ch'i 
loldatidauano loro. Et certo io vidi inciomerauiirlie, 
perche fi rilànarono molti con l'ufo di quella , non fola- 
mente dalle Terzane , che tanto li molellauaijo , ma dalle 
oppilationi, c*^ brutto colore anchora, che efll haueuano. 
Veduto ciò, io la feci prendere ad altri , che nonofaua- 
no farlo lenza coniìglio , Se ne fuccellc loro molto bene . 
Ma lì ha da conlìdcrare , come fi dà , & a cui fi dà ; perche 
richiede il negotio ordine ,dc mcthodo . Quello , che or- 
dinariamente il faceua,era, dar vn vaiò del'acqua ben cot- 
ta per la mattina có Zuccharo,ò fenza,& dapoi beuer l'ac- 
qua più lèmphce , che la prima di continuo : & quello fe- 
condo che vedeuail Medico, che fi conueniua all'infer- 
mo , hauendo riguardo alle conditioni , che nel modo di 
prender quell'acqua diremo. 

Et ccrto,chc e cofa, laqual apporta gran contentezza, il 
iànariì có breuc folamjte acqua odonfera,& làporola,ch6 
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fi prende , Sc bene lènza alcuna noiajlaqual fàccia quello, 
che non hanno potuto operare le medicine , 3c firopi no- 
iofiA di mal fapore,&: mal gufto. 

Qoellijche beueuano uino,adacquauano il nino co lei, 
& ne l'uccedeua lor bene . In una cola fi uide gran benefi- 
cio nell'ufo di quella acqua, (k fu in quelli, che haueuano 
perduto Tappetito del mangiare j perche lo ricuperaua- 
no,8c con Tufo di lei fi leuaua loro il faftidiojil che fu ca- 
gione che molti toilo fi rihebbero . Et quello , che l'ulb 
eli quella acqua dia appetito di mangiare , uicn predicato 
da foldati con tanta ammiration, ctie diconojche alcuni 
lafciauano llar di bcuerla , perche produceua in loro tan- 
ta fame , che non fi poteuano mantenerci^ perche qui- 
lù non ui era abbondantia di uettouaglie , onde potellèro 
fatisfar alla fame,che lor faceua l'acqua , quelli , che non 
ne haueuano bifogno,non la uolean beuere , perche tut- 
ti la ufauano perbeuanda in luogo di nino. Ilche fu gran 
cagione,che ritornalfero fani,come fi uede in quelli , che 
ritornano da quelle parti , doue la ufauano . Nella Haua- 
na fi troua un Medico tenuto per huomo,che intende, il- 
qual curò molti di quelli , che ueniuano nella Flota nella 
Nuoua Spagna infermi con l'ufo lòlo di quella acqua, leu 
za dare , ne far loro altri rimedij,^ riulcì molto bene con 
lci,perche molti limarono . Glienedauada bere quanta 
ne uoleuano trai giorno, & al defmare,& alcenare,& la 
mattina . A quelli , che non poteuano andar del corpo, 
nedauaunualb di calda con un poco di zucchero non 
molto bianco,& andauano con quello molto bene del 
corpo. Ad altri daua medicine fol di quella con mele, 
& faceuano buone opcrationi . Io medicai qui alcuni , 
che furono nella Hauana curati à quello modo , i quali 
non erano ritornati fani del tutto , ma qui li rilànarono 
molto bene» 

Ne do- 
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Ne dolori della rcila noiii,<S^ uecchi,clic procedono da 
cai^ionc fredda , prendendo quelta acqua calda la matti- 
na^ben con:h&: al delìnare,& al cenare,& tra il giorno sc- 
plice,con buon gouerno così nel mangiare , come nell'al- 
tre cole non nacurali, de facendo ciò per molti giornijme- 
rauigliolàmentc li cura,& làna.Bcn c millieri , che colui , 
che noni ciò fare , lì purghi prima. Se che nel tempo di 
mezzo,che la prendeii,uh alcune pillole di Hicra fempli 
ce.Et f ippiano quelli,che prenderanno cjuefta acqua , che 
none loro bifoi^no di Ihr ferrati nella camera, ma bafta 
l'andar ben ueltiti,guardariì dal freddo,<Sc dal'aria; de alar 
buoni cibi. 

Nelle paiìloni del petto, che procedono da humori 
freddi,fa quella acqua grande utiie5<Sc benefìcio . Apre la 
uia del petto.Conf.ima le humidità,& Hcgmc , che à quel 
dilcendono. Prohibiice le diicefe catarri , che a quello 
deriuano della tella. Side prendere alcuni giorni' nella 
mattina calda;& beucdapoi lèmplice di continuo.Lalaa- 
ta quella della ma:tina;lì ha da beuer quella che è pia lem 
pli cerne ;ite fitta , per molto tempo;perche f icendo que- 
lle acque lempiici,le loro operationi à poco à poco,&: de- 
bolmente: fi (^onuicne continuarle per molto tempo . Egli 
è bene à melcolarai del Zucchero con l'acqua-jperche ella 
ficcia miglior opervitione. 

; Nelle padioni dello Stomaco,quado la ftagioneè fretl- 
da ò Ventola , dapoi fitte le cuacuationi uni uerlàU , pren- 
dendo quella acqua l i mattina gagliarda , & lèmplice nel 
rello (come lì è detto) la guarilce , & fina: maggiormen- 
te leni ha .dolor uecchiojperchc 10 l'ho data per quello 
clietto ad huomini,che già molti anni patinano ctolon di 
llomacograuiirimijmolti de' quali col prender l'acqua la 
mattina caldilìimaper alquati giorni, cótinuar l'acqua 
lèmplicc,alla Uìga, prcdédo una fi.ir.ì alla iLTtimaiia pillole 

Ci di 



Early European Books, Copyright© 201 2 ProQuest UC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4ÓÓ2/A/1 



L 1 B R O I. 

di Hicìra fcmpliccfi fono fanati.Già habbiamo detto , co- 
me Tufo di quell'acqua ri ftora l'appetito pedo , & induce 
uoglia di mangiare . 

Nella debolezza dello ftomaco, & nel diletto del calor 
naturalcjonde non fi digerifce quel,che fi mangia, fa mol 
ti effetti. Aiuta la digeftionc, confumale uentofità, che 
fon cagione della indigeUione^lcuaTacetofità, Se i rutti. A 
quelli, che uomitano il cibo (ulànza molto catti ua) leua 
quefto mal ufo,pur che mangino poco, 6c ufmo del conti 
nuo di beuer quell'acqua fenza nino. Sopra tutto fa buon 
fiato.& buon odor di bocca. 

Nel dolor,& mal di fianco ufataqueft*acqua,quando fi 
ha il dolorc,calda,gioua molto,&: molto più ufita di con- 
tinuo femplice,daìre,o con uino,perche prefèrua,che non 
iienga il dolor tanto continuo,& tanto graue.Similmentc 
£i fare a quelli,chc l'ufano, molte renelle , onde fi genera 
la pietra, & parimente fa f ir le pietre (c ue ne fon nelle re- 
ni ,& prohibifce la lor generatione , perche confuma il 
Fle^ma,donde eilè fi generano principalmente, & le ucn- 
tolità,chc fon cagione molte uolte del dolore. 

A quelli,che hanno ardore d'orinaA' à quelli , che pa- 
tifcono neirorinare grande ardore, (k fentono calore no- 
tabile , à quelli non fi conuien l'ufo di qucft'acqua , per- 
che è calda.Quefti tali deunmno ufare di quel legnojcli'io 
fcriffi nella prima parte di quella ]iiftoria,ilquale e eccelle 
te per quelli che patifcono limili ardori. Se dolori , Se per 
le renelle,&: pietre , perche in rutti quefti mali , che uen- 
gonodacaUìoè marauigholacofàlafua operatione, ec- 
cetto che feuifullc pietra nella uefica, onde procedellè- 
ro fimili ardori , perche in tal cafo niuna di quelle acque 
può far effetto,ma loia la lancetta , quando ella è grande > 
Ili può giouare,come io ho uctluto in molti, che llado lui 
diic ella è pietra,ella nó èpietra,c lor fopragióta la morte. 
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Che fé per auentura à tempo fi fòdero aperti , fàrebbono 
viiiuti molti anni; come habbiamo -Ceduto aliai di (cllàn- 
ta anni, & più, farfi tagliare^ & viuer fino à gli ottanta, & 
pili oltre anchora . Bifogna ftar attenti , che quefto le- 
gno , che io chiamo della orina , & del fianco faccia l'ac- 
qua azurra; che Ce non la fa azurra, non è del uero; perche 
portano ancho un legno , che fa l'acqua gialla, ma quefta 
none quello che giouaj ma quel foloètale, che fa l'ac- 
qua azurra , onde quello , che la f irà azurra , farà il vero • 
Quefto è auenuto per la auaritia di quelli che lo porta- 
no , che quando hanno veduto , che fi ucnde coiì bene 
in quefta città , per li manifefti beneficij , che egli fa in co- 
tali pafiìoni di orina, temperando le Reni j & il Fc^ato,&: 
facendo molti altri beni , portano di rutti i legni che tro- 
uano, & li uendonoper legno del fiancho. Il medefi- 
mo e auenuto nel Mechioachan , che quando cominciò à 
ualcr uenti ducati la librai ne cargarono di là tanto , parte 
che era per maturare , parte che non era ancora maturo , 
che gionto, qua non fece lo eftètto , che faccua il buono, 
&ben ftagionato. Onde è mcftieri hauer l'occhio , che 
quel, che portano, fia del proprio, & fia in tutto bene fta-^ 
gionato. Il molto bianco(quanto à me) tcngo,che non fiat 
di quella gui{à, che è il folco, pche ueggiamo, che'l folco 
fa miglior operatione. Potria eilèr,che quel molto bianco 
non ila di quello , ò non habbia la perfettione che de ha- 
iier il buono. 

Or uenendo alla noftra acqua del Saflàfiras , che ella c 
prouocatiua della orina , & fa orinar bene qucHi , che ne 
hanno impedimento, maggiormente ellèndociò per hu- 
morijò cagioni fredde. 

Io conobbi vn Prete, che venne con quefta Flora della F la 
rida, ilqual ftando in qucfte parti orinaua male, & molta 
rottilmentCj<Sc faccua delle pietre molto minute,conmol- 
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to cioIorc,&: alcuni lo ftimauano vicino à morte. Ma quan 
docili fu nella Florida, & bcuctrc l'acqua dei Sadàfras 
per l'ordinario , come fliceua la maggior parte in luogo di 
uino,fcce molte pietre grandi , ék piccole lènza ninna pal- 
lione.Dapoi ritornò qua lano,& in buono (lato , quanto à 
detto male,beiiendo l'acqua lèmplice di quello lc<;no per 
Tordinario.oC adacquandone il vnio. 

Moki beueno quell'acqua per la medeiima ragione.', ik. 
fanno molte renelle,& rielce lor molto bene. 

Ne deboli Se nelle per'one,che nò pollòno caminare,ne 
adoperarli (perciò che ciò auiene per la maggior parte da 
humori freddi)prcndendo quella acqua calda la mattina > 
& procurando di lìidare quel più, che lì può,mangiando 
colè di dieta, beuendo l'acqua lèmplice di continuo j& 
vfando quello per molti giorni, habbiamo veduto mol- 
ti fanarlì . 

Et lì dee notare, che nel prendere quella acqua , non vi 
ha bifogno di guardia, come nell'altre, lènon quando lì 
prede calda,cioc,lè occorre a ludare.guardarlì,i?v: poi palla 
to il ludore leuarfi,^?c andar ben vellito. Nò f;i bifogno al- 
tro che quelloj&buon ordinc,& buoni cibi nel magiare. 

Et le non lì lìidarà , non fa calo , perche benché non lì 
fiidi , tuttauia li guarilce. Io conobbi vn Capitano di quel- 
li , che vennero dalla Florida, il quale mi certificò, che 
flette à cofì debole di tutti i Tuoi membri , che i fuoi 
foldati lo portauano fòpra di una Bara , perche ad al- 
tro modo non lì poteua aitare. Et perche era in vn 
porto , doue non era il Sallàfras , mandò a tome , 8c 
j)refe l'acqua, (Sc'fudò per alcuni giorni, &dapoi la pre- 
iè fcmplicej&rcllòlaniffimojComeiolo nidi (ano, &in 
buono flato. 

Nel dolor de denti peflato il legno. Se mafticato col 
dente > che duole, ^Jafciandoii mallicato nel buco del 
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clente,che duole, fé è forato,^: ancho fc non è>leiia il do 
lare marauigliofàmente con efperientia in molti. 

Nel mal Francefe fa i medelìmi effetti , che le altre ac- 
que del Legno,& della Chinaj&: della Zarzapariglia, pré 
dendolì, come lì prendono le dette acque co'liioi £ido- 
ri^accrelcendo piu,ò meno la decottione dcll*acqua,&: la 
quantità del legno fecondo che farà la complclTione , & 
la infermità di chi la prende, perche ne gli humori fred- 
di Hcgmatici fa miglior opra , che ne i colerici, & fimil- 
mentenel detto male antico fa miglior operatione de 
maggiore,che in quelli di poco tempo, 6c più doue hab- 
bia enfiature,o fiati,& dolori di tefta , con leconditioni 
giàdette.In quelli mali Ci prende l'acqua femplice conti- 
nuamente per molto tempo,& fa grandi effetti,maggior- 
mente ne deboU , che lìano rima/li ftanchi,&: indeboliti, 
per Tulò di molte Medicine . 

Molti gottoiìjtenendofi all'opim'on commune, hanno 
vfàto,& Viano àbeuere l'acqua di quello arboro, pren- 
dendola alcuni calda (come habbiamo detto) alcuni altri 
lemplice di continuo,& adacquando con lei il vino.Qucl- 

10, che io ho veduto ile, chenegottofi inuecchiati non 
fa ne bene,ne male,&: fa alcun bene , è confortarli lo Sto 
maco, refoluerli le uentoiltà, darle qualche appetito di 
m angiare , & i maggiori benefìcij,che ella fa fono in quel 

11 , che di poco tempo fono infermijche (fe la cagione del 
male e fredda) gioua loro notabilmentejma le Thumore , 
& la cagione fono iCaldij non folo non gioua loro, ma 
fa lor danno, infiammandoli, & apportandoli maggiori 
dolori . 

Di una cofa ho io ueduro notabile beneficio in molti 
coU'ulò continuo di quell'acqua , & e , in quelli, che han 
no le mani llorpiate,che non le pollòno esercitare , come 
foleuano,pcrche io ho curatg un gentirhuomo , ilqualc 
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non poteiia fcriiicr, c]iiando lì mctreiia a Icriiier li cadc- 
iia la mano à poco à poco inlìcme con la pcnnr , incomin- 
ciando à fcriiicr fin à cinque ò tei litere . Prelc cs^li vn va- 
fo della più cotta la mattina, &fì flette per due Kore nel 
letto, 6c dapoi andò aTuoi 'negotij , 8c mangiò buoni cibi, 
&cenò parcamente ; &c beuette acqua Icmplice dell'iftellb 
Saflàfras , & guari molto bene ; hauendo confumato gran 
fomma di danari jn Medici vC Medicine,che non li hauca- 
no giouato cofa alcuna , fin che lì gli rimediò , come lì c 
detto . 

Molti mi hanno certificato, Se io Io veggo qui per cfpc- 
rientia apprcla da loro, che quando erano infermi nella 
Hauana , & non poteuano andar del corpo , quel Me- 
dico, cheftalà li faceatorla mattina à diguno vn buon 
vafo di acqua calda del Sallàfras , &h molli fi caua il ven- 
tre. Se haucuaiio molto beneficio del corpo; il che habbia 
mo veduto qui per clpcricntia . Et vn lòldato mi refe cer- 
to, & lo comprobò con gli altri della fua Camerata, che 
hauendo Flullb per indigeftione, Se crudità dello Stoma- 
co,& mancamento di calore, li ceisò, col prender vn vaiò 
di quella acqua ogni mattinai digiuno, <:<(:beuejla fimil- 
mcntc di cótinuo; & quella,che beuea la mattinarla bcuea 
ben freddai &con quello guari bene delrlullò , che ha- 
ueua patito per molti anni. 

Ne* dolori, & infermità delle donne fa l'acqua de Sal- 
lafras grandi benefici; ; Se Ipecialmente in quello , che 
chiamano mal di Matrice ; &doue fiano ventofità,le con 
fuma, «Scrrifolucinfieme con ogni altra frigidità del ven- 
tre. Se disfa le fue gonfiezze, ^curando ogni guilà di di- 
fetto, che proceda dalla Matrice . Et quello è già coli 
clperimcntato , Se coli pollo in vfo , che fono guari- 
te molte con qucft acqua, che mai non penlàuano diel- 
fer/anc. 
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Nelle ritentioni di Menftnii, ò Meli , che non vengono 
alle donne , fa qucfta acqua opere mcrauigliofc , prono- 
candoli, & facendoli venir à quelle, alle quali del tutto nó 
vengono ; prendendo vn vafo di quefta acqua calda la 
mattina , & beuendonc per l'ordinano al delinaie , 6c alla 
cena di quella, che lia più lìmplice , che non e quella della 
mattina j tenendo buon goucrno nel mangiare ; ìk facen- 
do altre cofc,che diano vigor all'acquajperchc li poilàpro 
uocare . A quclle,che eflì llentano à venire ; fa ella mani- 
fedo beneficio, pjcndcndo l'acqua nella forma detta,^uar 
dandoli , mentre la prendono , dalle cole , che le poflono 
nuocere. 

Elicndo vfitajdifoppila, Se fa buo colore di volto, come 
lovederano dagh effètti Signori chervfcranopneccflìtà. 

Hanno riguardo ( quando li rrouailero patn- caldo , ò 
complefllone calda ) di moderar la quantità del le^no , & 
la dccottione dell'acqua, come lì conuiencj & quello li fa 
facilmente, vedendo come procede nclprmcipio IVlbdi 
qucUaiperchc conforme acio,polIònoa ccrelccre,(3«:dn-ni- 
imire comelor parerà ncce Ilario. 

Viano di quella acqua alcune donne per ingrauidarcj 
& in alcune ha fatto manifefto effetto. Quello , che io 
voglio dire li è'y chevna Signora laqual era maritata già 
molti anni , &non hauca hauuto figliuoli prtfe detta ac- 
qua (per che luo marito la prendeua,per alcuni mah di op 
pilationi, &per vn certo caldo lento , che li era rimafto eli 
vna Terzana doppia,che egU hauea hauuto) & la cótinuà 
prendendola nella mattina calda -, & al delinar, 3c al cenar. 
Se tra il giorno lèmpliccj tenendo nel rcilo buon gouerno. 
onde ella ingrauidò,& partorì vn figliolo malchio. 

Io intendo , che vna delle principah virtù eh quella ac- 
qua li e; il difponer la Matrice à quefto cHètto; perche per 
la maggior pvtc le donne nó fanno figliuol i, per la molta 
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friiriciirà , clic fi genera nella Matrice , laqual impediire la 
«Tcìieratione. Et perche tiuefta acqua la confiima,confor- 
tandoj&: riibluencio le uentolìtà, che danno grande impe 
dimento,tengo per certo,che làrà manifefto benefici o,co 
me habbiamo veduto . Quelle che non partorifcono per 
il'mifùrato calore , recchezza,non vfino queft'acqua , 
che non giouerà loro,perche fè la prenderannOj& ne fen- 
tiran danno , non attribuifcano la colpa, 8c il difetto 
all'acqua , ma ;illa loro compleffione,& al non conucnirli 
con loro . 

L'ulò di queR'acqua ingrafla manifeftamente , perche 
habbiamo veduto molti deboli , & infermi , che l'hanno 
(Jrelà,iquali fono guariti de' lor mali,&: lono rimafti con 
più carne, & miglior colore. Ilche affermano , & lodano 
molto quellijche vengono dalla Florida,iquali tutti dico- 
no,che l'ulò di queft'acqua ingraiIà,<S<: che coli e auuenu 
to à loro,che non folo con lei fono guariti de lor mali , 3c 
infirmità,mache li ingrallàua , &:reftauano di buon co- 
lore. E coli in loro fi uede,perche tutti quelh che fono 
ucnutidilà, tutti fon venuti (ani , gradì, 6<: di buon co- 
lore . Io credojchc quando erano infermi doueano ellc- 
rc deboli, &gialli,oc poi cheli rilànarono fecero buona 
carne. Se buon calorc,generando il Fegato buon fangue , 
onde meglio lì nutriuano le membra , che quando infer- 
marono . Mi par certo gran colà , che detta acqua ficcia 
cotale cffetto,cnc'ndo cilda,& (ecca,fe non èpcr le cagio- 
ni dette. 

Similmente io ho veduto molti entrar à tor l'acqua del 
legno deboli,& {coloriti,^ vlcir gagliardi,graflì,& di buo 
colore , non mangiando altro , che vua palla , ik mando- 
le, &bif.oto. 

Ne mali peftilcntiofì, & contagiofi , che habbiamo ve- 
duto quelti tempi di Pefte pallàti , molti l'hanno vlata à 
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bcucr per prefèriiarll da cotal male,& habbiamo veduto , 
che ninno di qiiellijche la vfàrono, fu tocco dairinfermì 
tàjchc correua. Molti portauano vn pezzo della Radice, 
òdel Legno, odorandolo di continuo, come vn pomo, 
perche col fùo odore coli ^rato li rettili cai le l'aere conta- 
minato. Io ne portai vn pezzo molto tempo, & al mio gii* 
dicio trouaua gran beneficio in lui,perche con c|uclì:o , Sc 
col mafticar vna lònda di Cedro,ò di Limone la mattina , 
& tra il giorno,(ilcheper prderuare,ha gran forza, & prò 
prietà)mi parue,mediante Dio,che io mi liberafli del fuo 
co, nel quale noi Medici veniuamo polli. Benedetto li il 
noftro Signore,chc ci liberò da tanto gran male, 6c che ci 
diede quello così eccellente arboro chiamato Sallafras, 
che ha così gran virtù,Sc effètti tanto merauigliolì , come 
habbiamo detto,& di quelli piu,che'l tempo ne inlegne- 
rà,ilquale è difcopritor di tutte le colè. 

Saria ben notare la quantità di detto legno,6<r la quan- 
tità dell'acqua , nellaqual lì ha da cuocere , ìk ponete vna 
regola,& pelo,& mifura nelli aftètti,^: temperamenti cal- 
di,^: vn altra ne freddi. Io dirò l'ordine, che fi bada te- 
nere nel prende: Tacqua di quello legno eccellente. Quts 
Ha fi dee fare conforme alla infirmità di colui,che la preii 
dc,& lecondo il tempo , nel quale fi prende, & Iccondo la 
qualità, &:complelIìone dell'inferno , perche al colerico 
daranno l'acqua meno cotta,& con minor quantità di le- 
gnoi&alUegmaticopiucotta , &conpiu quantità di le- 
gno. Così ficonlidererà intorno alle infirmità,chc alle 
molto fredde liconuenirà l'acqua più cotta, & con più 
quantità dilegno , ik à quelle, che non Ibno tanto fredde, 
ò che participano di qualche caldo , manco cotta , Se con 
minor quantità di legno. Lo iltellò fi ollèruerà nel tem- 
po caldo ò fi-eddo, & nelle etadii& gli altri cafi con co- 
tal rilpetto , & proportione . Et per più chiarezza io 
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porrò qui vn ordine mezzano come fi <^cev{àrqiicfì:*ac- 
qua, ilqual fèriiirà ad accrelccrc, o diminuire fecondo che 
ct^li parcràjche fi conucnga a ciaicuno; perche nelle infer 
jTiitadi molto fredde alzeranno Tacqua di grado nella cot- 
tura,& nella quantità del legno;& nelle infermità, che no 
fkran cofi fredde , o che paiticiperan d'alcun calore , ab- 
baflàranno lacqua di grado , coccndola meno , & met- 
tendoui manco legno . L'ordine mezzano e quefto . 
Halli da elegger il legno, che non fia antico, ma di più 
frefco che fi polla haucre , &che habbia fcorza; perche 
quello, chenonl*ha, non è buono, ne fa effètto. Han- 
no da procurare di hauere della radice j perche quefto c 
il miglio dell'arboro pcrquefti effetti , cure delle infir- 
mità , che habbiamo detto ; 5c in caio , che non fi hauellè 
laradice, fono migliorile rame, chenafcono nella cima 
dell'arboro j 6^in cafò che; mancaficro le rame , è buo- 
no l'arbore; ma in modo che de quefto , & quelle habbia- 
no la fcorza. Della radice fi ha da prender minor quatità, 
ma più delle rame ; &: più aliai dell'arboro ; che dee eftcr il 
doppio della radice. Hora diremo delle rame, come di co 
fa mezzana tra la radice , &c l'arboro, come di quelle , che 
comunemente fi conducono . Di quefte lì prenderà mez- 
za oncia, Se lene farà rafidure più fottili, che fi potrà, & fi 
porranno in tre boccali di acqua in vna pignata nuoua , 
doue ftaranno in infulìoneper dodici bore, de dapoifi 
cuocerà a fuoco di broirze ben acccfe,finche che cali i due 
terzi , (k. refti vno . Dapoi fredda lì colerà , & lì ièrberà in 
vaiò vitriato . Sopra quelle ralchiadure del legno già cot- 
re,lì getterà altri tre boccali di acqua, & fi cuocerà fin che 
cali mezzo boccaIe,& non più . Dapoi fredda, fi colerà,&: 
lì lerberà in uafo vitriato . Dell'acqua prima fi ha da tor la 
mattina a digiuno vn mezzo quarto di lei calda; poi fi ha 
da coprir bene , procurar di fiidare; & fe fud^fà fi mu-« 
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tcrà poi di robba calda , & li alciiigarà il fudore. Manj^i di 
vn vceilo arrofto , & frutte fecche,& conditi; & beila cìella 
feconda acqua al definar, & al cenare , & tra il giorno. Poi 
fi leni. Se leuandofì vadi ben veftito, & fugga tutte quelle 
co(è, che lo pollòno oftcndcre. La fera ceni lef;fTÌermen- 
te delle frutte iccche , & conierue , &c non ceni carne , be- 
uendo dell'acqua feconda . Quello potrà far pet molti 
giorni iècondojche fi Icntiràjpercne fe fi fentirà migliora- 
re con rulò di quell'acqua in quella forma prefi ; proce- 
derà innanzi fin che rclli fuio ; ma ih non ; la vadi toglien- 
do ogni terzo giorno , beucndo della fìmplice al cótinuo. 
A quella maniera ella lì può dare in tutte le infirmità che 
habbiamo trattato, alle quali gioua . Ma queUi, che non- 
fi vogliono mettere in quelloVrauaglio, che certo è il me- 
gliore & più conueniente,poilbno far l'acqua Icmplicc in 
qucda forma. 

Prendino mezza onda del legno poco più o meno con 
le conditioni già dette , Scio ficciano in ralchiadure , & le 
cuocino in tre boccali di acqua tanto, che cali la mctà,piu 
tollopiu, che meno; 3c di queR acqua pollòno beuerc 
di continuo al deiìnare, al cenare, & tra il giorno; che 
' certo prefa in quella forma fa, cVha fatto merauigliofl 
effètti ; & cure grandifllme nelle infirmità lunghe Se falli- 
diole, tenendo buon ordine, & buon gouemo nel rello 
dell'altre cofè non naturali . Et benché lìa beuuta co/ì 
iimplice , fa nondimeno gran beneficio ; Se fi ha da conti- 
nuare per lungo tempo; perche l'viò continuo di quc- 
ftalìipplilce alia virtù della prima, che habbiamo detto . 
Quelli, che non pollòno rellaie di bcuer vino, pollòno 
adacquare il vino con lei ; perche lo farà ancho più gra- 
to , Se di miglior gullo ; perche quell'acqua ha vn loauif- 
fimo onore, che lìmiglia ad acqua cotta con finocchio» 
Se molto buonlàporc, & gullo. Sopra tuttofamaraui- 
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gliofi efFetti, come habbianio ueilutoA ucggiamo in di- 
ucrre,&iiarieinfiimità, maggiormente nelle infìrniità 
lunt;he, &impormne,nellcqualinongioLiano irimcdij 
ordjnarij di medicina , con grandi elèmpli che li abbiamo 
di ciò uediito . Et li dee considerare , che principalmente 
<rioua airinfirraità fredde,& liinghe,&doiie llano uento 
litadi,& altri mali di quella guiiajilche conolcera tofto ql 
li che la uorran miniftrarejiSc la ulàranno. Vna cola deono 
notaresche ulàta, come lì cdetto,benchc non lì conuegna 
per quello li prenderà , nondimeno non li può far danno 
alcuno;anzi le ben fi ponera mente,manifelto utile, dal te 
po , chelalihaurà preiòfin che lì laiaera,ilche puoflir 
ognuno aliai ficilmcnte, le iiederà , che non troni in lei 
qiiel beneficiojche deildera,{enza che l'habbia fatto dan- 
l|io,ne prcguuhcio alcuno nel tempo che l'haurà prela . 

Del Cardo Santo ^ Radice portata della 
Nona Spagna, Cap^ III. 

Portano della Nona Spagna già tre ainii in qucftc 
parti una radice merauiglio.'à , & di gran uirtù , che • 
chiamano Cardo iànto , laqiiale ha dilcoperto ik fatta 
palclè un padre Francilcano nella Prouinciadcl Mcchioa- 
can , infegnatali da un Indiano di quei luoghi molto pra- 
tico in quelle colè, 6c gran conoicitore delle loro pro- 
prie tà;pcrc he in quelle Prouincie (come nella prima par- 
te dicemmo) fono mol/herbe medicinali,che hano gran- 
di iecreti & uirtù. Nafce quello nollro Cardo lauro in 
quella Prouincia,ne' luoghi molto temperati,in terre,che 
non lono fecche,ne molto iuimide. La fua figura , tor- 
ma è, come inoltri Lupuh tli Spagna ; perche halifo- 
gba limile a loro,&: al lor modo egh lì aggrappa , ^'cgli ha 

doue 




doue andar'in aIto,ma Ce non lui doiie aircr-apparfi , fi di- 
Ik-ncic (opra la terra . Il Tuo colore e uerde ofcuro . Non 
fa fiore,ne fratto.L'odorche tiene e grane , grato alquan- 
to. La radice fli un fililo grollò, & poi da lui manda mol- 
te radici , che fono della groficzza d'un dito grollò più o 
meno . E nel colore bianchiccia . Ka la (corza , che il la- 
(cia. L'interiore,o midolla liia e merauiglioiàmente ado- 
perat.i,perche c compofta d'alcuni fi^gli lottili , che fi pof. 
fono (cparare ad uno . La radice ha odore cjuafi aroma- 
tico. Mafticata rende amarezza notabile , con alcuna 
acrimonia . Ha quefta radice le lue uirtiì nella fcorza . In 
quefte nani , che fono gionte al prefente , ne c uenuto co- 
pia di lei, de fi ha piunotitia deHclìie uirrù , ciie per in- 
nanzi . Molti di quclli,che uengono in quefta Flotta deU 
la nuoua Spagli a dicono molto bene di quelra radice.Ma 
chi ne dice più c un gétii*huomo,ohe uiciic del Mechioa- 

can. 
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can , ilqualc ii* ha portato buona quantità . Quello ch'e- 
oli dice,& h abbiamo efjienmentato di lei diremo . Nella 
jua compleflìonc,& temperatura c calda, & fecca nella pri 
ma meta del Iccondo grad o. 

Le cole principali , allequali quefta radice gioni , fono 
le dcftillationi, Òc i catharri di tefta; perche fa rentier il ca- 
tarro per la bocca,tirandolo della tefta col mafticare vn po 
co della fcorza della radice buona pezza di tempo, & Ipu- 
tarnejilchcll de hire la mattina a digiuno. Fa venir fuori 
molta Hcgma àc humori dalla tcila , che iàrian andati allo 
ftomacojO ad altre parti. 

Prima che facciamo quefto 5 conuien che il purghino 
& euacuino . Alcuni di quelli che la mafticano , iquali io- 
no facih al vomitare, vomitano con lei mafticandola,^ fi 
render molta colera, de Hcgma, 6c molto più fa vomitare, 
fcfi prenderà lafuadecotcione, perche fa vomitale con 
facilità l'humor cheli troucra nello ftomaco. Facendo 
quello conforta detta radice lo Itomaco , Se marticandola 
conforta le gcngiue, Se fortificai denti, ócprohibiice la 
loro afprezza , Se fa che non il putrefmno , ne corrompo- 
no . Fa buon'odor di bocca , & perche è amara , biiogna 
dapoi l'hauer malhcato lauarll la bocca con vino , perche 
Icui l'amaritudine . 

Ne'maliA' infermità delle donne,& più doue fiano op 
pilationi , Se mancamento di purgatione , prelàlapolucrc 
della Icorza di detta radice, le disfi Se guarifce, S: lì fi che 
venga ben la purgatione. con i'vlo di quella lì iiadator 
con vino , o con acqua cotta con Coriandoli , <Sc Canclla, 
laquale s'ha da beuere mentre lì torrà. Rilòliicle vcn- 
tolìradi , Se conforta lo ftomaco . Mentre lì prende , lì ha 
da vngcr'il corpo con l'oglio d'Ambra liquido,-^ Dialtca 
parti eguali . S'ha prima da purgare,(Sc poi tener buon'or- 
tiinc in ogni co[ix,Sc buon gouerno. 

Nelle 



Del cardo santo, et sve virtv. 4P 

Nelle pa(Iìoni del Cuore, maggiormente comunicate 
nella Matrice,fa la poluere detra,& lacqua cotta dellalcor 
za della radice molto grana cfFetri . S*na da prendere ìx 
poluere, come s'è detto , de la decottione fatta , al pcfo di 
due Reali della radice tagliata minuta. Se cotta in un boc- 
cale,& mezzo d'acqua tanto che cali la metà. Se fubito tor 
Scorze fccchc di cedri al pefo di quattro Reali , & di Can- 
nella fatta in poluere al pelò di due Reali , Se dargli un bo- 
glio con quelle colè,poi torla uia , & colarla . Si d oueua 
prendere ogni mattina vn valètto di lèi oncie di quella 
decottione con zuccharo , (perche è alquanto amai-a) 
o fenza, come meojho iìuorra. Preruppofto però, che 
prima che s'viì li iìano farce le uniuerlàli & debite pur- 
gati oni. ^ 

. Dice quello gentilhuomo, che porrà quella radice, 
che ella gioua molto ne dolori del Mal Francele prcfi o in 
poluere.o la lua decottione , ilche non ho io elperimen- 
tato, perche habbiamo tanti rimedi] per quello male, 
che non habbiamo fatto l'elperientia di quello. Dice, 
cheli prende fenza guai-dia, niachefin, che fi prenderà 
l'acqua, o lapoluere,fi tenga buon ordine, &gouerno,tS: 
nel mangiare,oc in tutto ilrello. 

Nel Morbo caduco , che Ci chiama Gottacoral inferni-, 
tà gmnde. Se quafi incurabile, dicono, c'ha gran pro- 
prietà , Se che fa grand'effetti , prendendo la poluere del- 
la Icorza della radice con vino, odacqua , come pia lì 
conuenirà. Ione coqlìgliai vnoquì, ilquale perche era 
ai più tii quaranta anni. Se gi^ molto tempo ne patiua , 
non ha lentito fin'hora altro, fe non che con la poluere 
uomita quando la prende , Se rende molta colera , & non 
fono coli grandi iparolifmi, come folean ellcre. Parca 
me che non uadi . alla uia di guarire. Deue far 1 effetto in 
ciucili j che non pallàno i venticinque anni , perche fin 

D là 
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la pofTono haucr rimedio. Io l'efucrimcntarò in quefti 
tali , che non farla poco bene , s ella faceflè TefFetto , che 
cicnpromclTo. , . i, 

Ne' dolori della tcfta v lano quefta radice m quelle par 
ti , come rimedio grande molto certo. Dirò come 
va la cofa . La prima fiata ch'io vidi quefta radice fu nelle 
tnani d'un infermo, ch'era uenuto del mexico ; che la 
portaua per gran co(a , dicendo , che fànaua , & fcac- 
ciaua i dolori della tcfta, ilche egli haueua da alcuni India 
ni i & i-ni dimandò , fc la doueua vfare . Io guftai la radi- 
ce ,& peruenni quello , che ne hò detto; &:lo configliai 
che Tufadè ; come gli era ftato detto nel Mexico ; & coli 
fece cgU , mafticandola la mattina , & fputando ; con 
che gH ccfsò il dolore della tefta , che molto era che lo 
moleftaua . Dapoi mi diife un paifaggiero , cheueniua 
nella. Nauc , doue ueniua quefto gentilhuomo , il quale 
ne portaua gran quantità ; che ftando egli nel Nauiho 
con dolor grande di tefta, gUene diede un poco dama- 
fticarc , & che la mafticò bene , & fputò con lei , & 
che U cefsò il dolore manifeftamente , & me ne moftrò vn 
poco, che gUe n'era reftato, ch'era la medefima, ch'io ha- 
ueua veduto. Dapoi qui alcuni l'hanno ufata,&halor 
fatto gran bene. 

Nel dolor de denti la celebran molto quelli , che l'ha'n 
portata di Spagna, Stando io nell'Hoftaria , doue era 
quefti , che portaua la radice , mi certificò l'HoftejChe ha- 
iiendo un gran dolor di denti; iè ne liberò col mafticar 
la fcorza di detta radice dalla parte apunto dou era il détc, 
che h doleua , {j>utando quanto poteua . Et ellèndo io 
vn'altro giorno nella Dogana à medicare un Genouc- 
fe , che ftaua là , fi lamentò meco vn'altro , ch'era pur là 
deua medefima natione,di dolor di déti;& facemmo por- 
tar della detta radice,& in prefentia di tutti mafticò la (cor 
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2a di qiiefta radice co'l dente, che li dolena, & Iputò mol- 
to , & iputando gli cominciò à paflàr* il dolore , dinanzi 
che partimmo di là, h cefsò del tutto . lohebbi i giorni 
partati un dolor dVn dente,che mi die pena tutta una not- 
te, parte d'un giorno, ^prcnd'unuafo, che tengo in 
cafa una foglia di Tabaco, & lunilméte della radice detta, 
& le mafticai ambedue infieme,8c rputai,& mi cefsò il do 
lore, che non m'è tornato più , & fono più di Tei mefi , che 
mi pafsò . Quefto è in fomma quello , che hò potuto in- 
ueftigare del Cardo lànto , ilche è aliai , poi ch'egh e cofi 
poco tempojche lì conofce. Il tempo dilcopnrà il refto, 8c 
come ne la peremo più , ne daremo notitia di ogni colà. 

De P aterno ftri ^ che chiamano diS. 
Helena. Cap. J f^' 




DAlla Florida portano alcune radici ritonde; che chia 
mano Paternoflri di S.Helena , iquali tengono quc 
fto nome, perche fono in vn Porco di quella terra, che 
Ci chiama così. Qoefta lòno alcune radici lunghe 
diuiiè in nodi , in modo che tagliando ogni nòdo 

D i icita 
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rcfta riteneva, come vn Paternoftro , delle quali forate nel 
mezzo fi fan Rofari j, che portano i foldati ai coUo per co- 
fa di molta ftima . Si feccano e diuen^on dure, come olio. 
Ncll*efterior fon negre , & di dentro bianche . Sta la fcor- 
za attaccata così forte, ch'ella & la midolla fi fa tutto vno; 
& li fa nitrofà com'è fccca. Guftata quella radice, tutta tie- 
ne fapor Somatico con buon gufto . Pare al gufto , chs 
fiavna generation di fpecie, comeGalanga. Sono deUa 
croirezz^'a del dito groilb poco piu,o meno. L'herba, o pia 
fa non ha molto fullo,le frondi fi Ipargono per terra. Fa le 
focrbe larghe, grandi, Qc molto verdi . Nafce per l'ordina- 
rio ne* luogi humidi . La fua compleflione è calda in hii 
del fecondo grado, & lecca più che nel primo . Le lue vir- 
tù lono quelle. 

Gli Indiani vfano l'herba pellata tra due pietre, quando 
fi hanno da bagnare, fregandofi con lei tutto il corpo^per- 
chc dicono,che ralibda loro la carne,& li conforta col luo 
buon odore ; 8c quello fanno il più del tempo per lo gran 
ibencficio,che ritrouano in lei. 

Ne dolori dello ftomaco l'ufanodilndianijprenden- 
done la poluere,6«; i nollri Spagnoli la vlano per lo iftellb 
effetto tolta fottilmente nell'infufione nel umo,del che io 
ho veduto in alcuni notabile expcrientia. 

Nel dolor del fianco fa lapoluere di radice manifello 
cfFettOjperche alcuni hàno prefa quella radice fatta in poi 
uere in vino , haucndo tuttauia la doglia , & è lor celiata , 
Et non me ne merauigho , perche la fua qualità manifella 
è ballante a produr fimili effetti. 

Ne' dolori dell'orina , a quelU che non polTono ben 
orinare,prendendo la poluere , la prouoca , & fa vlcir fuo 
ri. E cofa collumata per molti di (jueUi , che fon venuti 
di quelle parti, iquali l'hanno vfata in mah limili . Et qui 
il ha Veduto la medcfima cxperientia, che vno, che hauc- 



uavna 
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ua vna pietra , 8c non la potcUa far, vsò alcuni giorni dcììz 
polucre di quefta radice, & la fece facilmente. 

Vnfoldato portauavnRofario al collo fitto di qacdd 
radice, & m'incontrò vn giorno, & mi dimandò, fcco- 
nofceua quc'Pater noftri , di che erano j perche li era ftato 
detto, che erano di radice di Gcntiana. lolidijffij che 
i Pater noflxi erano fatti di alcune radici , che fi trouaua- 
no nel porto di S. Helcna,&che non era Gentiana. Ali*ho- 
ra mi narrò gran virtù di lei, &cli effetti cofi buoni, chd 
IVfb di quella faceua ; il che io credetti , perche par bene , 
che la radice habbia gran virtù medicinale, fecondo la fu^ 
miniera, (Se aromaticitàj & per quello che io ne haucua 
fp erimentato . 

Del Gmcatan* Cap. V. 




H Anno portato in qucfle Nauìvnherba della noua 
^ Spagna, che chiamano gli Indiani Guacatan ; la- 
qual iìmiglia molto al noflro Polio montano, cccetto,che 
non ha odore. E' piccola hcrba, bianchiccia,puntata.Nò 
io Ce porti fiore, ne firutto. Ho ioTherba fenza radice* 

D i li 
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Il Tuo nome proprio tra gli Indiani è il detto . Lo ifteflo 
le hanno pofto li Spagnoli . Vfanla gli Indiani per le infer 
' mità, che diremo,& per le iftcllè la vfano li Spagnoli làj& 
quelli; che l'hanno portata qua con notabile beneficio. 

Nelle Hemorroidi la vfano in quello modo . Peftano 
rherba molto bene , & lauano l'Hemorroidi con vino,nel 
quale fia ftata cotta quella herba bene ( ma ie fono molto 
calde , fi cuoce in acqiia) & con quella decottione calda le 
lauano, & fubito le alciugano leggiermente , & le pongo- 
no fopra della detta poluerc i Et certo è merauigliofo l'ef- 
fettOjche fà in quello caiòjond'io dapoi veduto i fuoi buo 
ni effetti j ftimò la d etta herba molto. 

Douunque s'habbia dolor per freddo, o pervcntofità 
(la in qualunque parte del corpo , che fi voglia j ponendo 
Trementina in ogni parte che dole, &c mettendoui la pol- 
ucre di queft*herba fottilmente peftata con uno panno di 
linOiO di fcta fopra,fi attacca,come colla, in tal modo, che 
non fi lena fin che celTa il dolore . Et di ciò tengono mani 
fella efperienza quelli di quelle parti,& lìmilmcnte quel- 
li di queflejperche l'hanno elperimentato. 

Làpoluere di quella herba polla in piaghe piccole, Ipe- 
cialmente nelle parti occulte , le netta, mondmca, dc le ci- 
catriza, Sciano. 



Della 



Della orzada, it sve virtv. 

DellaOrz^ada . Ca^. VL 




P 



lOrtano fimilmcnte della noua 

Spagna vn feme che fi chiama 

Orzada . Le pofèro quefto nome per 
una fìmilitiidine che ella ha con il no- 
ftro orzo , perche fa vna Ipica come 
elio , & jiella (corza tiene inclufo il fè- 
me 'y ma è molto da lei diuerfa nelle 
liirtù , & nelle lue qualità j perche U 
Orzada è il più eagliardo cauftico, & 
corrofiuo, che nn hoggidì in herba > 
o in pianta lì habbia uccTuto ; & canto> 
che fa quell'opera , che farebbe il foH- 
mato j o Ri {agallo . Onde douunque 
fa meftieri di cautcnzare,o abbrufcia- 
re , o corrodere qualunque carne per 
putrida che ella fi fia, ponendo la pol- 
uere di quefto leme , falaifteflà ope- 
ra , che farebbe il cauterio, atta al di 
ferro ardere , di modo che è il più ga- 
gliardo cauterio potentiale che fi (ap- 
pia fin bora . Bilingue , & ammaz- 
za il cancro, per forte che egh fiaj am- 
mazza , & dilcaccia i uermi , douun- 
que fi liano . Mangia , & corrode la 
carne cattiua , & putrida , Icuando 
quella delle piaghe , come gaghardo 
ailerliuo . 

Gli Indiani , perche non haueano ne Solimato, ne altri 
Cauftici a come hàbbiamo noi j quando haueuano da uià^ 

D 4 redi 
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re di limili rimedi j, tcneuano & tengono qiiefto fcmc per 
caultico potcnciflìmo, come egli è in veroj dc coli le ne va- 
glionojCome di rimedio eftìcaciflimo. 

Si dee mettere quella poliiere à poco a poco , &:piii , o 
meno,conforme alla grandezza de malejponendo i difcn- 
fuiiiChe li ■^fano a mettere,c|uaiido li adoperano limili ri 
medij. 

Nelle piaf^he veccliie , 5c immondej doae c bilogno di 
corroder ia carne ralla ; co prender qfto lemej& macinar- 
lo 6^ dillòluerlD ben có acqua di Piantagine,o acqua rolli 
tajbagnando nell'acqua cliiara,che refterà poi di lopra,vn 
pezzetto di tela, o ponendo in luogo di tela, dc fili bagna- 
ti nell'acqua; netta la piaga, mangiando la carne cattiua di 
tal maniera, che per cattiua, & antica, che fiala piaga, 
6C per immonda che lìa ; la lallà netta , Se con la lua carne 
falda Se Tana . Dapoi quello deonlì vlare quelle Medici- 
ne , che hanno '^irtù di generar carne; perche reffetto di 
quefto-ième non e, le non di mondificarc Se nettare. Se Ic- 
uar il Ibuerchio delia piaga . Quello effetto medelìmo 
che fa in noi altri fanegU altri; ne' quali per la maggior 
parte lono piaghe molto cattine , cancheroic , Se piene di 
vcmii ; doue polla la lèmenza ( le il cafo làrà coli gnmde , 
che lo richieda ) o la Tua acqua , come fi è detto , fa lo me- 
delìmo che lì e detto. Se meg'io vlàndo lèmpre nel luogo, 
doue lì pongono cotah medicamenti , dedifenfiui, che 
fiano conucnienti ; perche c medicamento fortilfimo,chc 
ne ha mcftiero di tutti . Dirò quello, che a me n'è auenu- 
to . Mi portò quello feme '>no Indiano con altre molte 
herbe ; Se andando dilcorrendo Ibpra di loro , quando 
'^enimmp à quello lème, ne prefi vn grano. Se me lo polì 
alla bocca, per proiurlo. Qtielli, chel'haucua portato 
(come qaeljche oene lo conolceua, ) mi prelè la mano , S< 
non nii idjziò pigharla;au con tutto cio,io ne ruppi co'dc- 
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ti -^n grano , che non c maggior che vn gran di Temenza 
di lino , & anco piii piccolo ] Se tien gran lìmilimdine con 
quella; 3c nel toccarmi la cima della lingua quefto femc 
rotto, mi '^i fece vna vellica, che mi durò per alcuni gior- 
ni . lo la diedi al Diau olo , 0<i: credetti bene ciò , che di lei 
mi aftèrmauano . Hora io comincio ad 'viària , & fa più 
effetti, che non fi dicono . E' calda in quarto grado, & 
più , fé vi fon più gradi. 

D'alcm'herbe di gran miriti. Cap. VII. 

Slmilmente tcn^o vnherba , che cotta , &prefà la fui 
acquacalda, ianail mal del petto j laqual non fo co- 
me 11 chiama; fè non che nella memoria di lei ^eniua 
Icritto quefto. 

Et Vii'altra , che fa vfcir la creatura morta del ventre , ^ 
le Seconde ; perclie di quella ne hanno grande clpcricntia 
gli Indiani, per quefto effetto . &ha giouatovna fiata in 
quefte parti. 

Mi portarono due herbe (ceche , che mi contentaiu 
più, iè le ^edeua verdi . L Vna che ftando nel campo nel 
luo più beircilère, le l'huomo , o la donna le mette la ma- 
no fopra; iubito lì lafcia cader come morta in terra . L'al- 
tra , ch'edèndo Iparlà per terra , nel toccarla per coi^licr- 
la ; fi incrcfpa , òc fi ricoglie in ic ftcfta , & lèrra , come 'Vii 
caule Murciano . Colà merauigliofa , & di grande confi- 
deratio ne. 

Tengo Helleboro negro portato dalla Proiiincia del 
Mcchioacan, come quella di Spagna;& fi Tiftcllò cftet to. 

Qnefti giorni efièndo venuto '"vn giouine à conflgliar- 
11 meco , i Iquale veni uà di Quito ; 'Venne da me 'Vn mio 
vicino dicendo , che la fua figlia ftaua molto mal del 
tìullò, ond'io la mcdicaua; & che le ufciua molto fajigue , 

&chc 
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Se che randaffi a uifitarc . Diraandouuiii [Indiano , che 
cofaerafluilo difangue. loH diin quello, che egUera. 
Eeli mi dille , che nìii darebbe vna colà, che fatta in pol- 
ucre , & prefa , lo fa celiar fubito , laquale egli in Quito ha 
ucua elpcrimentato molte fiate . Andò il padre di lei con 
lui al fuo alloggiamentoj & portò vn pezzo di vn frutto , 
che parcua elìèr di arboro . Da una ^inte era molto Hfcio, 
& di color giallo j dall'altra molto alpro , & molto colori- 
to , che parcua morello . Egli fipeilò fottilmente, t^ne 
fu data la polucrc alla inferma con acqua di capi di rofe j 
una fiata aquell'horatarda; l'altra la mattina; & fubito 
cominciò a celiarle il tìullb ; &: dall'hora innanzi preie mi 
glioramento , onde venne a rifanaifi . Et perche mai pili 
non vidi colui,che lo diede(benche lo procuralTiicon dili- 
gcnua) non potei mai laperciocheera, ne che arboro 
era quello , che produceua il detto frutto» 

Diquefta maniera fono molte altre colè nelle noftrc 
Indie Occidentali , che hanno gnm uirtù , 8c grandi fecre- 
ti Medicinali ; de quali ogni giorno fi faprà più ; & fi an- 
daranno difcoprcndoi accio che pofllamo feruirci di lo- 
ro. Il che habbiamo ucduto molto manifeftamente, nel 
beneficio, che hanno fatto quelle che fin hora fonofta- 
te portate j poi che c tutto il Mondo pieno del le fuc opre 
merauiglioiè , curandoli con cllè infirmirà , lequali non è 
ftato baìlante tutto il refto della Medicina à fanare ; comò 
fi uede in tutti quelh,che le ulàno,6c adoprano,con gran- 
eie utile, & beneficio. Il che tutto lì dee alla mia diligcntia 
& cura, onde io le Icrifiì nella prima parte diquefta hi- 
ftoria Mcdicinale,laqualc è ftata molto celebrata nel Mon 
do, per le cofe chej in lei fi trattano. Et perche lì uegga 
il frutto, che quelle mie fatiche hanno fatto, voghopo- 
ncr qui una lettera, che vn gentil'homo del Perù mi man- 
giò già due Meli , per la quale li ucdrà , che per cagion di 

quello. 
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quello , che io fcriflì nella prima parte , fi fono dilcopertc 
le pietre Bezaar nel Perù , le quali con tanta riputatione (i 
conducono dairindia di Portogallo j & come per la rela- 
tione , & ordine , che io fcnfCi , vennero in cognitione di 
lei . Co(ìi certo ineftimabile , & degna di cHèr tenuta mol 
to cara ; che nrna colà , laqual e' tanto merauigliolà , & di 
tanto prezzo lì habbia trouato nelle Indie di V. M. & lian 
coli facili da poterli hauere, &coli certe, &:'^erc,chc 
non tegniamo dubbio de' lìioi effetti , dC virtù. Il che non 
c cofi in quelle che portano dell'India Orientale j che fe ne 
Vengono dieci vere , fono accompagnate de cento falle. 
Onde quelli , che le comprano dcono molto bene conli- 
derare quando le comprano , che non vengano inganna- 
ti. Qucfte che lì portano delle noftre Indie fono tutte di 
^n modo iftellò , ne fono diueriè in altro , che nelleller 
grandi , & piccole . Li effetti , che fanno lòno meraui- 
gliolì 5 perche è potentillìma la lor virtù contra ogni vele- 
no > & febbri peftifcrca&humorivclenolì, come nella 
terza parte Dio permettente diremo.Il modo,che fu porta 
tala lettera era quello. Venne vn piego comedi lettere 
inuolto in vna tela incerata cofi ben allcttato , che poteua 
andare in ogni luogo , per lontano che fuilè . Aperto quc 
fto , craui vna c alletta fatta di vn pezzo di legno oen grol- 
fo , concauo , che era bel da vedere . Nel concauo di quel 
lo erano le herbe, Clemenze, che dirà la lettera j fopra 
d'ogn'vna era fcritto quello che era. In'Vn lato del le- 
gno , che era concauato vn poco più , erano tre pietre Bc- 
zaari fermate con vna pergamina con là fua cera , ben go- 
uercate . La lettera era pofta di fotto , Icritta di molto mi 
nuta lettera, & alquanto difficile da leggere . La fopra- 
fcritta diccua a quello modo. 



AL 



AL MOLTO MAGNIFICO SIGNOR, 
mio fìgn. Il Dottor Monardcs Medico in 
in Siuiglia. 

Molto Magnifico Signor, 

0 L T o famofo Dottore ; cofa molto noua pa' 
rerà a F.Mercè ynon effendo io literatOjnedd 
la fua profejfione , che le Jcriua in materia del 
fuo ejfercitio; effendo io vn faldato, che ho fe- 
guito la guerra in cfuefie pani tutta mia rita» 
Ma ho ciò fatto, e/fendo affettìonato a K. Mercè, per yn libro, 
ch'ella ha compoflo delle Medicine, che fono in quefie partij& 
delle loro virtiì,& benefictj;ìl(juale ha fatto qui tanta vtilitd, 
& beneficioy che non lo poteria narrare a V, Mercè, perche 
habbìamohauuto l'ordine, come fi hano da vjare irimedtf,che 
habbiamo qui ;iquali innanzi erano adiperati da noi fen'X^ 
regola,neynodo alcuno^ & non faceuano co fi buon'effetto^ nq 
fi rimediaua tanto conefii. llche al prefente è al contra- 
rio , che mediante i fuoi libri, fi fono Janati molti , che mai 
nonpenfarono di ricuperare la fanitd , ne haucre rimedio al' 
cuno . lo Signor ha più di vent'otto anni , fin allo fcriueredi 
qucfia, che vado peregrinando per tutte qucfle Indie, doue fo- 
no molte di quelle cofe^ch'ella fcriuenel fuo libro;& altre che 
non fono condotte coHi, per efiere i Medici , che vengono in 
quefie parti poco curiofi;t quali non attendono al bene vniuer^ 
fale ,maallor folo particolare , venendo per arricchir fi Jola- 
mente . Et perche la gente che paffa a qucfli luoghi per la 
maggior parte è ignorante ; non appre':^%a il bene , che potrict 
fare . Io Signore: benché non habbia lettere , fonnondì- 
meno ajfettionato a gli huowini dotti , come a F.M.fi per lo 
fuo libro , come per la fama , che ella ha in quefie parti , la' 
quale £ grande ; ma tutto che non la conofia , ho voluto tut* 

tauiA 
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tauìa prender que^o tramaglio , che mi è diletto, V, Mercè 
/crine nel fuo libro , dando notitia della pietra Be^aar ; &da 
h ì legnali deli animale , che l'ha ; liqualì confiderati, cihab' 
i biamo abbattuto in ma fpccie a' animali , che ranno per le 
montagne di quefle %('gwni , liquali ftmigliano molto a 
Montoni y ò Caproni, ch'ella dice ejfcre nelle Indie di Tor-^ 
togalloy iquali generano, & hanno le dette pietre;^ ne 
fono molti in quefii paeft nelle Montagne , & luoghi fred" 
di . Sono per la maggior parte di coler re (so . Tafcclano her^ 
he faltitifere , delle quali ha gran quantità nelle montagne, 
oue nafcono , Sono molto leggieri, tanto , che non ftpojjòno 
cacciare fe non con archibugi . Sono diuerfì folamcnte da. 
quelli dell'India ncli'effer priui di corona, perche in tutto il rC" 
fio fonogl'ifleffu 

^'quindcci di Giugno di queft'anno 1 5:68. /o & rn ca* 
ualiero mio amico fummo a caccia fu le montagne , <^ fiem" 
mo fulla caccia cinque giorni , & amma^p^ammo alcuni di 
detti animali , che ho detto . Et perche vi andammo a quC' 
fio fine di confiderare,fe erano gli tfujji ddC lndia,portalfimo 
il Juo libro con noi ; & ne aprimmo vno di quelli, the haueua^ 
mo prefo a caccia , il maggior, ti più vecchio , f^S" non tro- 
uammo ne pietra , ne altra ccfa alcuna nel ventre ,. ne in al* 
tra Juaparte ; onde credemmo^ che nonfuffero qucjìi animali 
come quelli dell'India ; pei che non haueuano piare , &■ do* 
mandammo a certi Indiani , (he vcniuano con noi per nofiro 
fertfigio, doue quelli animali haueuano le pietre. Ma per» 
che fono nofiri inimici , & non volcuano , che fapcfjimo i lor 
fecreti , difiero ; che ejjì non fapeano niente di queìia pietra , 
Ma in fine vn garzone indiano , cbepraticaua ccn noi di età 
di anni dieci ,òdodeci ; vedendo-, che defiderau.xmo faperlOf 
ci mofirò doue qoeli'animale , che giaceua morto la in terra » 
hauefìe la pietra ; ilquale L'haueita in una bor fetta particola- 
re,laqualo èpofiaprèfio al medefimo fjro,donde tornano aru- 

%'nnarc^ 
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minare , quando flanno dìfleft , therha , che hanno pafcoLtto l 
Oli Indiani yolfero amma^Xor quel garzane; per lo auifo , 
€he ci hauea dato ; perche efft Himano molto quelle pietre, & 
ie offerifcono ne'loro Quache , ouer oratorij , doue tengono i \ 
loro Idoli , a quali offerifcono le più pretiofe cofe , che pofia- 
no hauere ; onde loro offerifcono quefte pietre, come cofa prc 
tiofa, & di molta Hima ; fecondo che offerifcono anchora oro 
^ argento , & gemme preciofe , & animali , & figlioli na- 
[centi , Dapoi fapemmo , che haneano facfificato quelgar- 
Xpne, perche con la caccia noi ci fcordammo di lui , beffilo 
haueuano menato per quelle montagne , doue mai più non 
lo redemmo . Et è cofa da conftderare , che in tutte le parti 
della India non fi hanno trouato quefti animali , fé non nelle 
montagne di quefto 'Kf^gnodel Teru; perche io ho camina- 
to tutiiiB^egni del Mexico , & tutte leTrouincie, & %egni 
delTeru , &per le Vrouincie , & Ijole del Maragnon , dr 
per la Florida, &per molte par ti di quefte Indie Occidenta- 
li;& mai non ho ueduto quefti animali, fe non in quefte mon- 
tagne del Teru . Signore , quello , che io ho potuto con ogni 
diligenza del mondo, fottrarre , & fapereda quefìi Indiani 
amici, di quefte pietre , che fi cauano da quefti animali , fiè ; 
Che fono merauigliofe contra ogni ueneno , & centra ogni 
specie di Tofjico mangiato , ò in altra maniera; & nc'mali del 
cuore ; & nel difcacci.tre , & uccidere i ucrmi del co'po* 
Tacile ferite auenenate fatte con l'herba mortale , laqual ufa- 
noi Caribi; poftala poluere di quefla pietra dentro , è gran 
rimedio. Lo dicono ancho gli Indiani, chequefta pietra è 
contra il ueneno dcWherba mortale , che effi medefimi ufano , 
per uccider fi Cvn l'altro , & per recider noi sìefji ; perche 
molti dénoftri Spagnoli fono per lei mortai rabbiando , & 
coniflrani accidenti, fen%a trouare , ne fapere alcun rimedio* 
vero è , che nel SoLirnato han ritrouato qualche rimedio , po- 
nendolo nella ferita; ma fe iherbaè frefca, & da nouopo» 
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Letteradelperv* 6*5 
fla , gtoua poco y&fene muoiono ftnxa rimedio . Cauammo 
del primo animale , che aprimmo da quel boccolino, onde tor- 
na a ruminar , quando egli giace l'herba , che pafiolò , noue 
pietre . Et pare , che come l'herbe chepafcolano fono di cofi 
gran uirti* ; cofiquiui dal loro fucco per ordine di natura fi 
generino & nafcano quelle pietre , che hanno cofi rare uirtà. 
Tsle aprimmo de gli altri di quelli , che haueuatno morti , ^ 
cacciati ; & in tutti trouammo delle pietre maggiori,ò mina 
ri , fecondo la loro età . Et fi dè notare y che quelli, chepafcO' 
Uno nella montagna fono quelli , che generano le pietre , che 
hanno uirtu ; perche quelli , chepafcolano al piano, come non 
mangiano , ne fi nutricano deWherbe uirtuofe della monta" 
gna ; cofi le pietre , che hanno , benché habbtano uirtà ; non 
fon però tali , ne tanto buone , come quelle , che hanno quelli, 
che fon natii <& finutrifcono nella montagna» Habbiamo 
cominciato a ufar quefie pietre fecondo l'ordine ^ cheV.M» 
dà nel fno libro , dandole nella quantità , che ella dice , & 
per le infirmità , allcquali ella fcriue lei tfjìr di beneficio • 
Habbiamo ueduti in loro effetti , che ci ha fatto marauiglia^ 
re ; & in loro habbiamo veduto manififii beneficij ; & haU' 
noguurito diìnfirmitàmolto grandi; chcfimc^rauigliano tut^ 
ti quelli , che l'han uedute . ^Ua Signora Cathcrina di Fera 
forella del Signor Tre fidente; & a Donna Maria di 'Kibera» 
&\a Diego di ,Andrada ; & a Diego deii'JjoUy & a Maria- 
na moglie di Maefiro Giouanni Vlutino ;&al Vadre lofcppe 
Maruinos: & al Vadre Fcrnandes Clerici-, & altri molti Jbaìt 
no fatto grandi beneficij quefle pietre, fanandoli di molti ma^ 
li, che farebbe cofa lunga dar di loro notitia a V. Mercè. Ba- 
fta a dirle, clje elle fono pietre di gran virtu,& come cofa no- 
na le prendono in poluere tutti quelli , che hanno infirmiti , 
che non fi poffono fonare con Medicine ; & molli guarifco* 
no ; iiche fi a alaude delnoflro Signore , che pofe in loro cota» 
Uuirt.) . Quefte fi hanno ufato dapoi quella caccia , che'jjo 

detta 
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detto a y.Mi perche quelle furono le prime, che fi difcoperfe^ 
ro nel Mondo ,pcr rjodi curar infirmità , & /periamo, che 
habbiano da fare opere merauigliofe , fecondo che hanno co- 

' ' ntinciato . Tutto ciò fi dee a V, M, poi che col fuo libro ne 

die notitia per trouarle , & difcoprirle , & cauarle di queflì 

: I ammali , che le teneuano cofi occulte , Che certo fi dee a 

Af, molto y perche ne difcoprì cofi gran the foro , come queHo; 
che è il maggiore yche fi fia difcoperto,& trouato in qfie par- 
tu Onde le Ueue la noHranatìon molto , & fimdmcnt e tut- 
to il Mondo y che fi ha da ualer di loro , & de gli altri fccreti 
che V* M, mette nel juo libro , de quali noi qui ci ualemo mol- 
to , & credo che fe ne uaglia ogniuno . In ricompenfa del 
beneficio , che io ho riccuutoper la mia parte , mando a F, 
J^.vna dolina di Vietre per via di Gicuanani drxo mer- 
cante ricco . Se giungeranno ccflì , ella fra di ìoro^ cjpericn- 
tiayin molte irìfirmitày che fi tromrà grandi effetti in- loro . 
Ter la msdefima uìa ella mi awfxrà della riceuuta; &dì 
quel più che ella fiO-à feruita di comandarmi, che lo prò, co- 
me homoyil qud le è affettionatìjfimo. per hauerla veduta cu- 
riofay & dotta, & far tanto ben al Mondo con quello che el- 
la ha fritto , & pubdcato. 

Mora io mando à V, Ai. una cajfcttay nella qmi fono alcu- 
ni FafuoUyliquali ella darà ordine, che fi fcminino td princi- 
pio di Marxo; perche U freddo nonliabbntfà . Quffii fan' 
no la pianta come le fané alquanto più pìccola y quali han- 
no le uaginCydouefiannoi fcmi. Mangiando una doleva di 
quefii con [de , ; quali hanno fip»r di faua frefca ; purgano 
gagliardamente gli huomìni colerici , & i fìegmatici medio- 
cremente ; & cuacumo tacque de gli bidropici fcn%a gra- 
ueXT^' llmede fimo fanno fe effendo fecchi fi metteranno à 
molle y & fi tor ranno con uino , £' mefiieri tener apparec- 
chiato ilciboyperche fe purgaffero troppo; mangiando, ce fiera 
/ubito l'operatìone. 

Mandò 
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LETTERA DEL PERV. 6s 
Handò fimìlmente a M. una herba che m/ce in quefii 
piani injerta mila terra , come Gramigna , laquate è di gran 
uirtàper molte infirmi tà, & jpecialmente per quelli^ chepU' 
itfcono difiillationìymal di golafflegmoni,& altrimalhpercbe 
fattane decottioney& ufandola ingargarifmi;lifa ceffare mot 
to facìimente^& con gran bene fido. Et per qucfio &per li do 
lori della tc(ia,& dìflillationiy mafiicandoli yfafputar molto* 
Chiamano quesìa herba del mio nomcyperche io la ufoy & con- 
figlio y che gli altri i'ufmo in mali fimili ; la qual m'infignò uno 
Indiano ich e fapeua molto dell'hcrbe» 

Similmente mando a r.M. m frutto di un'arboroy che idi 
gran beneficio . iquali arbori non fi trouano in altre parti , 
che in quejie , E della grandcx^ di una Quercia di quelle 
di caHiglia . Ha la fcor^a , come dì Cerro ; è la foglia j co- 
me di Frajfene . Ha molte uirtu , perche la fcor^a fatta pol- 
uere i & poHa [opra ogni piaga y che h abbia meflieri dief 
fer nettata , per efier immonda , la nettay & dapoi fa crefcer 
ia carne , & la fana molto bene , Fregando i denti con det- 
tapoluere, li netta; & pofla nelle gengiue fcarnate y le in 
carna , & fi rma li denti ; che fi muouono . Cocendo ben le 
foglie di qucfi'arboro in acqua , & lauando con quefi* acqua 
ogni enfiatura , che habbia qualche piaga , ò che fia appofle- 
mata fanay lagonfic'zj:^,& lapoflema. Et ponendo una tela 
bagnata in detta dc€o tiene tepida fopra il medicamento , che 
fi mette fopra la piaga , e fopra la poluereyche fi fece della fior 
Xa y laquai fi pone per fanar le piaghe i fay che queUe piaghe 
fi fanino più tofio , uietando chencn ui difcendano glihumo" 
ri . DcWarboro efce una rafia odorifera che firue per profu- 
mar in molti mah di testa , & per far empiaflriper molti ma 
li, H or a la mando à f^, M. Del frutto fa?ino gli Indiani,certa 
beuanda: laquai per lor é molto fana. VM. la faccia feminare 
che uorr ciche nafcefiero, perche farebbe cofa di gran piace- 
r-e per li benefiaj : che fa nella Medicina , & perla nouità 

E ietar- 
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del'arboro ; perche in ogni tempo ha molto buono odore . Io 
menai in quejìe parti vna l^egra , che comprai à XereT^del- 
la frontiera , la quale rimafe quando venimmo qua con alcu- 
ne piaghe vecchie nelle gambe , lequali ella haueua già mol- 
to tempo , & venend'io alla Ifola della Margarita molto tra- 
uagliato , per le piaghe , che haueua la mia 'hlegra; vnln- 
dian mi diffe , che la fonerebbe ; & vedendio che quìui non 
haueu altro rimedio ; lapuoft nelle mani dell'I nd iano, perche 
me la curajje; ìlquale prefo vn frutto ( che in quella terra è 
commune , & lo mangiano tutti in generale , che è delia 
grande%p^di vn ^ran%py tiene vn oJfo,come Ter fico) lo 
abbrufcìò , & ne fece poker e (perche Cofìo è duro & fi può 
pefiar fen^a abbrufciarlo ) & le fojè la detta poluere nelle 
piaghCiCh'dla hattea con molta carne putrida^ & molto fpor- 
ca jleqHuliconla detta poluere fi nettarono molto bene, & 
fe le corrofe tutta quella carne putrida fin fu Ceffo . Vapói 
fatte nette; con fili, & vn poco della poluere^ fe le cominciò a 
generar carne noua , fin che fi empirono di carne , & fi fona- 
rono molto bene. Et fi dee confiderare , che la anima dell'- 
effe ha tanto veleno , èr malitiay che fe alcuna perjonayò ani 
male la mangiafie^ morrebbe fubito fenica alcun rimedio, cO' 
me fe haucffe mangiato ogni altro veleno corro fiuo , come So 
limato , ò 'Fjfagallo. 

Islella terra di Ve fio , dcue io viffi alcuni anni , hauea vn 
Indiano, che medicala i fuoi , & li Spagnoli di ogniinfirmità 
che effi haueffero, con vnger loro le giunture, &le parti che 
lor doleuano , o doue haueffero il male , col fumo di certa her- 
ba , & fubito li copriua ; & judauano per le giunture puro 
fangue , & fimilmente per la par te inferma , doue poneua 
il jucco ; (2Ìr come andauano fudando, andaua ricogliendo , 
nettando con vn panno di lino il Jangue, fin chevedcua che 
fuffe a bafian':^ . Dapoi li uutr'iua con cofe di fofiantia sfa- 
cendoli fudar tante fiate, quante yc4e/ia che bajlauano , & 

con 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reprcxiuced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4662/A/l 



LETTERA DEL PERV. C^ 
con queflo fanauano molti dì ìnfirmltà incurabili; & fe debbo 
dirlo àFM* egli pareua che molti ringiotienìJJerOy&reflaJfe 
ro più gagliardi , èr piugioumi, di quello che erano prima che 
in ferma f^ero. Et per cofa^che noi facemmo neper doniyne per 
care%^, ne per ajprc%p^y ne per minaccie, mai non volle egli 
dirne,che herba fujje quella, nemcflrarla ad alcuno. 

In quefia terra fi troua vna fpecie d'arboro,cìyé ài legno te 
nero. Li Indiani più tofio filafceriano amma-^T^are^che andar 
al fuo lume; perche dicono , che mettendo C Indiano alla luce di 
quejìo a'ibor ondandole il fuo fumo ; rcfla impotente con donne. 
Et tengono qaejioper cofi certo j& verificato, che non onda- 
riano al foco,che fi fa di que^ìi per tutte le cofe del mondo, per 
che effi come carnali non vogliono queflo. 

Curano in quefla terra le enfiature, che vengono à piedi & 
alle gambe da humori freddi con vn'herbay che fi chiama Cen. 
tclla ; laqualpeflata, & pofla fopralaenfiaturajleua fublto al- 
cune veffichc^ per le quali efce molta quantità in acqua & hu- 
more fin che refi a il piede, ò la gamba afciutta . Io ho veduto 
grandi efperìentie di quefìe euacuationi tra gli Indiani , che 
l*vfano molto ; & ha ueduto alcuni Spagnoli v farla , & gua- 
rire di fimili, 

l^ltanno del cinquantaotto In Chile fi tagliarono alcuni 
Indiani prigioni le fuole de' piedi per mangi \rfele,& le arofli- 
rono pure per do; & quel che apporta più mcrauìglìa fi è, che 
fi puofero fui taglio alcune foglie di certe herbe ;& non gli vfcì 
goccia di fangue tenendole fufo. Et queflo videro all'hora mol- 
ti nella città di S. Iacopo prefente il 5. Garda di Mendo^^xa; 
chefucofa, che fece merauigliar ogniuno. 

Herbe ,& arbori, come quell'idi Spagna qui fi trouanù 
molto pochi , perche la terra non l: porta . "HelU No!li ^ 
gna vene fon fiu,che in altra pai' te delle Indie , che q-' - 
conqutflòjtrouarono molti arbori^ come quelli di Cafi' 
molte herbe , & piante , come ciucile , che ha in C^!' 

h 2 
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augelH, & animali fmilmente * Quei che habbtamo efuì fon 
ferpent'hche pongono merauiglìa à cì?i li uede ; i quali fon tan- 
to grandi^ come httomini , & fono piaceuolijfmi , & non fan^ 
no male. Ci fono "Kagni grandi come ^ranxj. , molto maligni 
i& molto uelenoft * Ci fon %ofpi cofi grandi , come quelli di 
Spagna, liquali mangianogli Indiani arrofti ; perche fonogen • 
te cne mangiano ogni generatione di faluaticine ♦ Ci ha tanti 
^Auoltorii che ndfcono in molte I/ole , che fono in quefto Mar 
prejìo a terra;che fi mangiano le peccore ; & in tanta quanti^ 
tàyche mette fpaucnto; perche efjendoi l^ejgri pofiiallalor 
guardia^ne han poca cura . Di una cofa mi merauìglio , che le 
-vacche che nafcono nelle montagne, condotte al piano,fi muo- 
ian tutte • lo vidi che un amico mio menò trecento uacche 
pcrpafcolare , & fletterò qualche tempo che non pafcolorno ; 
^ à poco àpoco in un meje non glie ne reflò niuna,che tutte fi 
morirono') & quel,che è più da merauigliar fi è » che fi muoio 
no tutte tremando , & confumate, alcuni ne danno la colpa, 
all'efferla terra delle montagne frigidiflima, &piouerui ogni 
giorno y& nel piano nonpioue,e far caldo; onde mutando fi da 
vno eUremo all'altro, fi muoiono, che certo Signor è cofa de- 
gna di confideratione, ucdendo,che in fpacio di otto leghe poco 
più , ò meno > che cifia di pianura dalla enfia alle montagne 
per un tratto di più di mille leghe, giamai non habbiapiouutOi 
& che nelle montagne pioua ogni giorno. 

Sapra f^» Af» che àgli 8. di Ottobre di quefio anno giunfe 
qui un mio cugino , che fi chiama ^lonfo Gar^^a molto buon 
S oldato ) & ci dijfe , che ha trouato una herba , laqual è con- 
tra queW herba , che recide fenxa rimedio, & ufano t Caribi , 
& gli altri Indiani ualorofi nelle loro guerre, &caccie, t 
quali habitano da Charcas fin à Chtle , & uiuono come ^ra- 
bi,mantencndofi fidamente della caccia, & di carne humana . 
QueHi cori le frex^ inhcrbate hanno morto una infinità di 
Spagnoli; i quali dicono,chc non fon buoni da magiare, per ejfer 

carne 
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carne dftrà'jOnde quando li vccidonoyli ttgono a macerare ytre 

quattro giorni. ConquefVherbatchchoraftha trouato fi ri 
mediar àmolto al danno ychéejfi fannoiferche i nofiri non li te 
menano yfe non per IherhatCon laqual ungeno le faette, che tira 
no, laqukleli faceua morir rabbiamio ^ fen^a rimedio alcuno^ 
v4/ ptefente con la contfherbaj che han trouato , Hanno tutti 
molto allegri ; Dicono , che è un'herba Ltquale ha alcune foglie 
larghe , che fi può fimigliare alle foglie della Tinntagine di 
Spagna ; laqual pefta,&pofta nella ferita attoscata, mortifi 
cail toJficOy& iluclenOy&fa ce jfar jubito gli accidenti y ette fa 
il ueleno dcU'herba. Si ha per cofa di gran momento in quei luo 
ghi l'hauerfi trouato cotal rimedio; & fappia FM,che fi tro- 
ua la contfherha nelmedefmo luogOydoue fi troua l'herba;&' 
credo cheancho nefia in altre parti ; ma là, doue fifa il danno 
hapiacciuto aN.S. di fcoprirne il rimedio^ 

Scriuo a y.M,quefle cofeyperche di qua ella confi dert quan 
te più her b e y& piante di gran utrtù fimili ({ qucHadebban tC' 
nere le nofire Indi€;lequali nohabbiamo trouato yne fiippiamo; 
perche gli IndianiyCome gente cattiua.& nofìra inhnicaynon 
ci difcoprirebbono un fecretOync una uirtà di wi'hcrbaybenchd 
ejfi uenìjfcro Jegati permczjj), Che fe alcuna ce fa fappiamo 
di quefleyche ho dettOì& d'altre;fi fanno dall' Indiane Je quali 
comeufano co li Spagnoli difcoprono loro3& dicono tutto ciò , 
che fannoSt^on uoglio ejfer più lungo ; perche non fo yfe quefla 
lettera peruenirà alle mani dì y .M.Se ella ui ginger àypiacen- 
dole di darmene auifo , io le fcriueròpiu alla lunga, & con più 
particolari dì quefla terra,& delle uirtù dialtre herbe,& de 
gli animali, & d'altre cofeyche foyche le dora piacere^poi ch'eia 
la écofi curiofa di fapere quefte coje. 7<l^S.&c^ 

Di Lima nel Terà az$,di Decemb.l*anno 1 5 68, 
Bacia la mano diy. M. 
Tìetro dì Ofma^ & di X ara , & Zegig, 

E J Qvp- 
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Qy E s T o gentilhiiomo del Perù , che mi fciuic quc- 
fta littcra , benché io non lo conoka , pare huomo ciirio- 
fo , aftèttionato àqueftecofè; 6(:ioloftimomolto. 
Pc-rche eflèndo Toflìcio del Soldato manegi^iar l'armi, 
fparger il rangue.& far altri ellèrcitij miht;iri,li de cftimar 
moltojche voglia inquirir , Se cercar herbe, & piante, per 
per làper le lor proprietà, & virtù . Nel che par che habbìa 
imitato Di ofcoride , che trattaua Tarmi nello cllcrcito di 
Antonio 8c di Clcopatta, & per ogni luogo doue egU an- 
dana, cercaua di làperc deIl'Herbe,Arbori,Piante, Ani- 
mali,^ Minerali,& altre molte colè , delle quali fe ce quc* 
Cuoi fei libri , che fon tanto celebrati in tutto il Mondo; 
onde cgh n'acquiftò la gloria, la fama, ch'egli bora 
tiene ; & ha riceuuto maggior nome dallo icriuere , che 
le haueflè guadagnato moke Città con le lue armi mili- 
tari . Et perciò tengo in gran pregio quello gcntiThuo- 
mo,per la fatica , che prende nel voler fàpere , 3c inuefti- 
carc quelle colè naturali ; & li ho grande obligo > per la 
buona opinione , che egli ha di me, & per quello , che mi 
ha inuitato , che certo li de apprezzar molto , Io procu- 
rarò rclcriuendoli , che ne mandi più colè ; poi che ci /arà 
gran Theloro il iàperc li fecreti , & mcrauiglie della Natu 
ra . Delle herbe , che mi ha mandato farò efperienria , 
Se làprò le loro virtù,& qucllo,che f inno . I lèmi lèmina- 
rcmoà tempo. Le Pietre Bezzaar mi paiono diuerlè da 
quelle , che portano dell'Indie Orientali . Nella lliper- 
ncicfònoLconateolcure, & rilucenti. Sotto di dna co- 
perte , o fogli hanno vna colà biancha,chc guftata,& trat- 
tata con denti , e pura terra. Non hafàpornegufto; & 
anzi riftelca , che.lcaldi. Sonper ordinario della gran- 
dezza di vna mezza Faua. Sono per la maggior parte 
piane . Ve ne fono di grande , Se piccole j Se ben pare 
che in lor li troua virtù Medicinale . Molti di quelli , che 

fon 
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fon venuti in qticfla Flora ne hanno portato , iquali mi 
ucngano a trouarc, come fè io fiiflì.il primo inuentor 
di elle. Contano di loro mcrauigliofiefTettijChc paiono 
prodigi) . Io ncpeftai vna , fatta poluere la diedi ad un 
garzone che fi diceua haucr prelb ueleno . Non fo Te al- 
tri rimedi) , ò ella fu , che lo rilànarono molto bene . Me 
ne ualerò in altre infirmità j & quello che io uedrò di lei , 
& dell'altre Medicine , con quello , che ci farà di nuouo , 
daremo in luce in un'altro terzo uolume , che faremo di 
quella Hiftoria Medicinale . Nel qual faranno cof- mera 
uigliolè , & fecreti grandi di Medicina , che daranno pia- 
cer ad ogn'uno , <!^piu all'infermi , che hanno bisogno di 
fanarfi con loro . Vna cola fi dee confiderare, che quello, 
che io ho icritto qui , parte ho inte/o da coloro , che fono 
uenuti di quelle parti, iquali ne hanno notiria; parte fi 
attribuifce alle fue compleflloni , C< qualità , che lo pollò- 
no fare , & parte habbiamo elperimentato . Et in ogni co 
fa fi dee hauerconfidcratione, che tutte quelle cole che 
fi conducono dalle noftre Indie fono per la maggior parte 
calde; ^ che fi debbono ufare come di cotal qualità in tur 
to quello, che uorranno adoprare,pcrchc egli e bene eilcC 
auiiàti di quello , che tanto gioua à làperiì . 
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LIBRO SECONDO. 
Del Sangue di Drago . C^f* 




DOpoifcritco quanto c di iopra, vennero due Flore, 
vna della terra fermai ^ l'altra della nona Spagna. 

in 




DEL SANGVE DI DRAGO. 7f 
In quella della ccrra ferma iieniua il Vcfcoiio di Cartha- 
genia, huomo rcligiofiiIìmo,& dotto,& molto curiofo di 
cjucftc cole , ilqual fubito che giunlc mi ricercò di quella 
materia hcrbaria > perche era affèttionato al libro , che ne 
facemmo . Io lo fui à ui lì tare}& parlando di molte core,& 
d'herbe , de di piante , che lì ritrouano nella (ua Dioccfc , 
ucnimmo à trattai- del iaiiguc di Drago,ilqual lì caua mol- 
to fino , Se in tutta perfetcìone in quei luo^hi,&: ei mi dif- 
fc ] Io porto meco il frutto dell'arbore, oncìe cauano il {àn- 
gue di Drago , ilqual e cola merauigliola da vedere , per- 
che e come un animale . Io lo uolh uedere , Se aprimmo 
'vna fogliajdouc fta il fcme,& aperta la foglia,apparuc un 
Dragon fatto con tanto artificio , che parea uiuo , col col- 
lo lungo, la bocca aperta , le Ipalle Ipinofè , la coda lunga , 
& aflTifo fopra i iìioi piedi, che certo non e alcun, che lo 
miri, che non Ci mcrauigh di uedere la lua figura fatta co 
tanto artificio, che pare auorio, che non è artificecofi 
perfetto, che lo polla far meglio . Neliicdcrlo che io 
feci , mi uennero nel penfiero quelle tante opinioni , & 
cofiuarij pareri, quanti hebbero circa di quello li anti- 
chi cofi Greci , come Latini , Se Arabi , iquali diflèro mil- 
le impertinentie , per moftrarcdi inlcgniu:nc,pcrchc lì 
chiamallè l'angue di Drago, dicendo alcuni , che lì dice 
coli , perche decollato un Dragone,lì coglie quel languc, 
& lì condilcc con certe cole, perciò lo chiamano languc 
di Drago . Alcuni altri dicono , che e l'angue di vno Elc- 
pliante , mclcolato con altre cole . Altri , che è Ipccie di 
Minio. Molti, che è fucco di Siderite, herba molto pic- 
cola, che fi il lìicco molto uerde . Alcuni , che è Clicco di 
una radice di un herba, che fi chiama Dragon rea, &:chc 
per ciò fi chiama làngue di Drago. Quello dicono gU 
antichi , & àil'ai più iiicóueni enti, che larei lungo à Icriuer 
li . I Moderni lègucndo quella medcllma ignorantia, 

come 
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come fogliono rarc,nellc cofc che fono dubbiolc (perche 
il loro ftiidio il è, non dire cola alcuna di nono nelle coiè 
chiare, ^manifcftc, non che nelle dubiofè , & diffici- 
li ) lafciano ciò coli , come l'hanno troiiato . Tutti 
quelli uariano , come hanno fatto li antichi . Ma il tem- 
po , che è dilcopritor di tutte le cofe, ne ha di(copcrto,& 
infègnato ciò , che ha Sangue di Drago; & perche lì chia- 
ma coli . Etè, per lo frutto di quelFArboro, che man- 
da fuori queftalagrimaà modo di fànguecheeilfiutto, 
che dicemma, il qual e un Dragon formato , come lo può 
produrre la Natura; donde prefe molto chiaramente TAr- 
boro il nome , perche eglic è colà commune , che gli Ar« 
bori prendano il nome da loro frutti , come riceiiette 
il filo nome quello ai boro merauigholb ; & ne leuò di 
tanti dubbii , 8c tante confufioni , come veggiamo , 
che fcriuono gii Antichi, & moderni, col uederii 
frutto , che egli porta fatto à guifà di un Dragone . Però 
dà qui innanzi faremo certi, che colà ha làngue di Draj^o, 
ik perche li chiami iangue di Drago ; poi , che'l lìio frutto 
de il nome all'aiboro , & alla Goma, ò lagrima, che da lui 
(lilla . Laqud traggono eccellentiflìma di Carthagenia , 
che fi fa pcrincilìone, dando una coltellata nell'illellc) ar- 
bore , ilquale per elIèr*arboro di molta grandezza , ha la 
fcorza molto lottile , che con ogni colà li rompe . Simil- 
mente li fa , ma non coli buono , al modo che lì fa la tre- 
mentina in Calligha,la qual li uende in pani.L'una fi chia 
jna làngue di Drago di goccia ; Taltra Sangue di Drago in 
pane . L*una,& l'altra hanno uirtù di fermare qualunque 
fiullb di corpo , polla lìil uentrc, ò mellà ne* chrilleri , 
& prelà per bocca . Fatta polucre ; &: polla lìil capo , pro- 
hibilCei Catarri della telta alle parti inferiori. Applica- 
ta la qualunque Hullò di làngue,lo ritiene ferma.Con- 
folicla &co.^^Iudna le piaghe frclclie . Prohibilce, che 

non 
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non cadono i denti , & fa crefccre carne nelle gengiuc gua 
fte . E color merauigliofo per li pittori j 8c oltra di quc» 
fto ha molte altre uirtù. Io penfo difeminar i fcmi,per 
veder iè nafcellè in quelle parti . Tienll per temperato il 
fangue di Drago con poco calore^ 

Mi diede egli una gomma , che fi tra della terra ferma, 
del Perù , con la quale fi purgano i gottofi in quelle parti. 
Pongono tanto di quella , quanto è vna nocella in acqua • 
ftillata,& lafcianla ftare tutta la notte . La mattina la cola 
no, & la (premono, & prendono quell'acqua, che può 
edere in quantità di due oncie , Se ftanno fenza mangiare 
fin al mezzo giorno; 6c con quella pui-gano rhumore,chc 
fa la gotta . fo vidi che la ufaua un Caualiero , che ucnnc 
in quella Flota,il qual eilcndo gottofo , lo porta per rime- 
dio al fuo male, & con ufar quella euacuatione ii fente he 
ne, & non H uicn la gotta come lòleua ; che l'oflèndeua 
molto crudelmente , &c (pellb. A me ne diede tanto quan- 
to una nocella , che non uoUe darmene più ; & io lo diedi 
con lordine detto ad un gottofo ,& fece tre purgationi 
con lui . Non Ib cio,che ne farà . Era meftieri hauerne pili 
quantità,per procedere più oltre . Ma ella làrà portata,& 
altri ne condurranno, come fono (late condotte molte al- 
tre cofe . Ha buon gufto nel prenderli ; perche non ha o- 
dore,ne fapore. Fa la fua operatiane fenza noia. E calda ( à 
quel che me ne pare) in primo grado. Non fo qual fia lar- 
boro, che la fece,perche tampoco non lo fa chi la porrò. 

Dell'aArmadillo. Cap. IL 

Quello animale è ritratto da vn'airro naturale, eh e nel 
Mufeo di Confaluo Gonzalo di Mohna,caualicro di quc- 
fta città,nel quale fono molta quantità ài libri di uaria Ict- 

ciont 
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tione , & molte (pctic di animali , & augelli , & altre cofi 
ciiriofc, tratte coli dell'Indie Orientali, come Occiden- 
tali j & d'altre parti del Mondo; & gran copia di Meda- 
glie, & pietre antiche, & varietà d*armi,che egli con gran 
furiofità, Oc congenerofo animo ha regunato. 

VArmadtllo, 





Portano fimilmente della terra ferma iin'o/Iò eh c del- 
la coda dVn animale ftrano, ilcjiialcc rutto coper- 
to di cappe finVpicdi, come un cauallo che Zìa coperto 
d*arme; onde lo chiamano rArmadillo . E' della gran- 
dezza di un porcelletto nalcente,&: nel mortacelo li iomi- 
glia . Ha una coda lunga , 8c groflà , come vn Liguro.Sta 
dentro della Terra, come Topinera ; & dicono ; che di lei 
lì nutrifca; perche fuor di lei non li veggono mangiare 
cofialcuna.Ha la uirrù folo nellollb della codajilquaì fit- 
to polucre minuta , !k prcndcndofene tanto , quanto vna 
tefta di acogrollò, fattone vna pallottola; mettendo- 
lo nell'udito; fé lì haueflè dentro dolore, lo fa celiare 
mcraui^liofàmentc . Similmente le vi fi fcntc fufurro con 

qual- 
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qualckc fordita , fa,, grande effètto . Quanto al dolore fc 
ne ha grandi cfperientie in quelle parti in molte perlbne, 
che l'hanno vlàto > & lì fono fànati con lui . Et Monfigai 
Vefcouo mi certificò hauerio ucduto molte fiate con era- 
de fua merauiglia , poi che fi vede che ella habbia tal uir- 
tu in parti cofi occulte. Sono di quelli animali nella India 
di Portogallo . Chiamanli coderti, per eller come ho det 
to armati di b mc , dC cappe. 

DellePietrede Caimani- Cap, III. 

CAuano delle Terre del ÌSlomc di Dio , Carthagc- 
nia, & d'altre parti della Terra ferma alcune pie- 
tre, che fono pura gi arra di fiume , o dii ufcello, le quali 
fi trouano in gran quantità nelli ftomachi de Caimani 
che chiamano Liguri j iquali Ibno certi animali molto gra 
di , che habirano in terra , & in mare , & uanno in terra,& 
portano iiioi figliuoli , come le Teftugini . Sono animali 
fieri , con molti ordini di denti , di ^raii bocca in manie- 
ra , che inghiottiicono VII Indiano intiero . Habitano per 
l'ordinario alle riuiere de fiumi > & alcuni nel Mare fu le 
foci . E* cola merauigliola la lor grandezza j perche ne io 
no alcuni lunghi trenta doi piedi .' Li uccidono con Ma- 
rni , perche con archibugi è difficile, per la dura coperta , 
che hanno. Stanno del continuo con la bocca aperta. 
Quando li uccidono li trouano nel ftomaco una gran fpor 
ta di pietre , & ciottoli , che non fi fa perche effetto le por 
tino là , o iè fiaper tenere occupato il fuo ftomaco , o per 
fàuorna, com'aNauifio. Qiielle pietre cullodi/conogli 
Indiani , & li Spagnoli , per quelli , che hanno la Qiuxta- 
na,pcrche ponendoli due di quelle pietre alle tempie una 
per partre,ii cella b Qiiartana,o fe le allegt;crifcc il calore 

ivotabil- 
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notabilmétc. Et di ciò tengono in quelle parti efpcrientia, 
perche nel NaiiigUo, doue ueniua chi me ne diede due di 
loro,mi dille egli, chele puofèaun Monacho miniftro 
del Nauigliojilqiul haueua la Quartana,! aqiiiil li cefsò,& 
fi andò alleggercdo in tre,o quattro rcrmini,che fi pofe la 
pietra . Io le ho cfperimentate, & le ho poftc due fiate ad 
vna donzellina , che ha la Qiiartana , & par che non fcnta 
tanto caldo mentre che le tiencjma no le e celiata la Quar 
tana in quelle due fiate > che fe le fono poftc . Non io ciò, 
chciàrà da qui innanzi . 

^elU Pietre de Tthuronu Cap. IV. 

IN tutti i mari dell'India nella maggior parte di loro 
fono alcuni pefci, che chiamano Tiburoni, i quali fo- 
no molto galiardi de bellico/i , & combattono co'Vecchi 
marini, &lbno fieri nelle ior opre, & effetti, Pelcano 
quefticó hami grandiiSclitiriiimoa terra,o mettono nel 
nauiho , & li fanno in pezzi . Nella tefta di quc{li,laqual è 
molto grande , trouano alcune pietre grandi , bianche , di 
molta grandezza,tre,& qaattro,& piii;&: alcune di più di 
due libre , concauc in alcune parti, ^ molto bianche. So- 
no alquanto grani. Si radeno facilmente. Di quelle pie- 
tre hanno nelle Indie grande elperientia,dadole in polue- 
re a quclli,chc patilcono dogli.i di fianco ^ à quelli,che no 
poflbno orinare ; &: a quelli che non polibno mandar fuo 
ri la pietra delle reni , & della vellica j ellcndo di ^rasidcz- 
ia , che polla vlcire . Quella c colà tra gli hidiani molto 
verificata, & làput:ii & limilmente (ragli Spagnoh,che ha 
bitano in quelle partij& quelli che vendono qui , lo veri- 
ficano , óc afl^ermano ellcr cofi. Io ne ho guftato , & pare 
cofa infipida,Non l'ho prouata, ne apphcata fin hora.Col 
tempo fi farà,6c daremo conto di lei. 

Velia 



Della Trementina ^ ^ Cara^^na di 
Cartagenta. 



Cap. y. 



Portano del nuoiio Regno, ^prouincia di Carthagc- 
nia vna Trementina molto chiara , & moli'odorife- 
ra, Ik molto miglior che quella , che chiamano di Abete , 
òc di quella che portano cfa Venetia. Ha tutte le uii tu,chc 
ha la buona Trementina , & fa quelh medelìmi effètti , & 
migliori, & con maggior efficacia &c preftczza. 

Qin fi è adoprata nelle ferite , & è cofà mcrauigliofa la 
buona operatione , che ella fa , maggiormente nelle feri- 
te delle giunture & di nerui, & delle gambe ; perche io ho 
ueduto grandi operationi fatte con lei . Mondifìca ancho 
ra melcolata con altre cofè le piaghe uecchie,& lanata , & 
preparata, è cola eccellente per la fìiccia delle Signore,chc 
ne hanno bilogno . 

Portano da quefte mede/lme parti Caragna purificata, 
&C tanto chiara , che pare Baliàmo , & certo è migliore,& 
lì apphca molto megIio,che quella, che fin quàè ucnuta, 
&c è molto odorifera , & fa meglio i fuoi effetti, & opera 
megho di lei. 

Dei fon delMechioacan. Cap. VI. 

Portano molti di quelli, che fon venuti in quefta Flota 
della Terra ferma molto buono Mechioacan, aliai 
migliore, che quello della Noua Spagna,colto nella cofla 
di Nicaragua , Oc in Quito , ilqualc dapoi che fi fcopri , & 
trouò quello della Noua Spagna , è ftata trouata in quelle 
parti ch'io dico , la medefima herba , & radice , & Tvfano 
per purgare , & fa mcrauigliolà operaticene . Et già l'ado- 
prano in quelle parti, & in tutta Li T.F.comc adoprauano 

qucUoj 
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quello,ch*era portato dalla Noua Spagna,con mcrauiglio 
lì fucce{fi . Dal capo di S. Helcna nella medclìma colla 
traggono vn'altro Mcchioacan ; ma egli e molto impc- 
tuoio , &prero , fa molto ftrani accidenti di vomiti , <ic 
angofcic , con molta vfcitaj& per quello lo chiamano 
Scamonea, Se non Tuia alcuno ; perche fa li accidenti det- 
ti . Ha la foglia , come il medclimo A'lechioacan,benchc 
vn poco più piccola; che lì auolge , & attacca , d ouunquc 
s'appiglia; ha la radice minore & con qualche acrimo- 
nia . Onde lì uede manifeftamente , quanto faccia al caio 
la dilpoiìtione del luogo;pchc la detta radice faccia mag- 
giore , o minor opra . Onde io credo , che il primo, che 
venne in queftc parti fìiflè colto di buon luogo; Se che ql- 

10 che portano al prciènte debba ellcr colto in altre parti 
più humide , che li leuano la virtù , Se l'operationc. Già li 
{emina nella cofla della Terra ferma ne'giardirri, Se horti , 
fanno conlèrue della radice in molti modi , eli e cofi pin- 
ceuolc al gufto. Se fi può mangiare per gola ; perche eden 
do di radice iniìpida apprende il Zucchero molto bene in 
ogni maniera , che fi confetti , o condifca . Qm portano 

11 frutto , Se il fiore coli intiero , come fta fu la pianta, Se l« 
foglic^&le rami.E il fiorc,come di Arazi, di cinque foglie 

alquanto 



Del FRVTTO BEL BALSAMO. St 

alquanto maggiori. Sono nel core leonatej fa nel mez- 
zo una uefllca della grandezza di una nocella ; che e una 
pelliciuola molto Cottile , bianca alquanto nel colore j la-» 
quale fi diuide in due capi , ò parti, (èparate con una pelli 
ciola molto lottilej &in ogni parte ha due ì^rani della gra 
dezza de ceci molto piccoli , 6c quando fon fecchi, reftan 
negri . Non hanno al gufto làpor alcuno . Quefti iemi- 
nati in terra molle , & tenera nafcono molto bcne-,(!k èher 
ba allegra,che iì apprende in qualunque luogo,ch'ella ag- 
giunga . Manticn la foelia tutto l'anno. Il refto delle 
lue operationi , 8c il modo di prender la radice dicemmo 
nella prima parte, doue potrà uedere, chi di leifiuorrà 
1 eruirc . Si fa di lei conicrua come di polpa di Mele Co- 
togne , ò con la coperta di Zucchero , ò in lìropo di Zuc- 
chero, ò à modo di gelata fatta del fuo fucco,& di Zucche 
ro . Ad ogni guifà egli purga benignamente , Se lenza gra- 
uezza. 

Del frutto del Bai/amo. VIL 




NElla prima parte parlando del Ba:{àmo, dicemmo 
come il fa ccua in due maniere , una per taglio , & 
che poco di qfto ucniua in queftc parti^l'altra p decottio- 
ne,& di quello, è tutto qlloj che iiicne in Spagna . C>tello 
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che è ^tto per incisone non viene in queftc parti ^ perche 
è cofa molto lunga da faifi, e coglieril. Hora in qiieftc 
nani, che vengono delia terra ferma viene gran quanti- 
tà di Baliamo fatto per tagliojil qual fi fa. di alcuni arbori , 
come quelli che fon nella nona Spagna , oue fi caua il Bal- 
famo fatto per decottione. Queftifono arbori di molta 
grandezza , che han molte rame della loro radice, le quali 
efcono dell'iftern arbori, i quali han due fcorze, una grof- 
fa come di Quercia, &raltrafottile attaccata all'interior 
dell'arboro » Tra mezzo quefte due fcorze fi caua il Bai- 
famo fatto per taglio : ilqUale efce come una lagrima 
bianca, chiariflìma,Ct)nmerauigUofo,& foauc odore, 
il che ben fa fede de'fuoi effetti merauigliofì, 3c delle uir- 
tù medicinali, cheejrliha, delle quah trattammo nella 
prima parte. Et perche di quel Balfamo fatto perdecot- 
iione(come nel detto luogo infegnammo ) habbiamo ve- 
duto i mcrauigliofi effetti , che egli fa , con tante meraui- 
gliofe operationi , che hanno dato , & danno merauiglia 
à tutto il Mondo , & altre molte , che fin qua veggiamo, 
che^ha fatto , & farà ogni giorno . Confidcrinfl le opera- 
lioui quiui contate ,&raltrc anchora ; che molto più me- 
rauigliofe faranno quelle , che fi faranno col BalfamojChe 
hora portano fatto per incisone, poi che ual più una goc- 
cia di quello , che vnamphora dell'altro , come fi vevierà 
iTianifelfcamente ufandolo . Che certo quel , che era in 
B^^itto , ilquale perì già tanti fecolì , non credo io che ha- 
uefìc più uirtù ai quello > tengono per uero, chequefto 
fia di maggior virtù,& di maggiori effetti , che quello. Io 
ho il frutto di quefto arboro, ilquale c piccolo lècondo la 
grandezza dell*arboro , & è un grano della grandezza di 
vn Cecc bianco . Guflaro è un poco amaro , & fla chiufo 
jiel capo di una vagina della larghezza di un dito , ftretta, 
bianca , sfottile, come groilczzadi un Reale femplice. 

Non 



Dilla trementina d'abete. 8; 

Non ha Te non vn grano nel capo , che è il frutto; ilqual" 
'Vfanogh indiani per profiimarfi con lui ne dolori della 
tefta , éc ne CataiTi . Certo quello del Balfamo c cofa mc- 
rauigliofa, & ben pare in lui , ch'egli ila tale, quali Ibno 
l'opere fue. 

Del/a Trementina d'Abete. 
Cap. Vili. 

TRaggono della Terra ferma vna Trementina, ÒH« 
quor , che chiamano di Abete, ilqual fi cogUe d'al- 
cuni arbori maninconici , iquali non fono ne Pini , ne Ci- 
prefiTi . Sono molto alti, &aflki più, chei noftriPini, 
iono diritti, come CipreiTi. Nella lor cima fi generano, 
& produce l'ai-boro da fe alcune Veffiche grandi, & pic- 
cole, lequali peflate, efce di loro vn liquore merauidiiio, 
che cade à goccia à goccia ; ó<;, cofi lo colgono gli Indiani 
con gran lunghezza . Portano quelle goccic, che (ono nel 
le '^effidie m vna Cappa , &nc mettono -Vii'altra, la do- 
ue h ftilla; & è fattura cosi longa, che gli Indiani ne colgo- 
no molto poco al giorno . Serucquefto liquore per tutto 
quello, à che fcruc il Balfamo . Sana molto ben le ferite 

Diicaccia li dolori freddi , ÒC ventofi . Alcuni Io pren- 
dono per dolore di ftomacho nato di humori fre/di , ò 
per-vento^ta con -^npoco di vino bianco. Et fi dee fape- 
re, che 1 Beliamo fatto per decottionc,& quel fitto per in- 
ciiione, & ogni altro liquore di quefti delle indie, cheli 
prenderanno per bocca, fe ne òè prender poca quanti- 
tà, ilchc non dee ellere più, che quattro, ò cinque goc- 
oe . & no fi hanno da torre neUa palma della mano,comc 
dilli; ma togliendo -vn poco di -vino , ò acqua rolà /opra 

Fi vn 
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un cucchiaro,&poftcui le goccic del Balfamo fopra,mct- 
tcr il ciicchiaro dentro la bocca , & lafciarlo cadcr,che no 
tocchi lalingua,pcrchc toccandola, no fi parte quel fàpor 
della lingua,& del gufto per niolto tempo, 6c fa un di(^u- 
fto di tal maniera, che per quefto folo alcuni l'aborrilco^ 
no, 6c non lo prendono, & ad altri ha leuato,appetito del 
mangiare, toccandolo con la lingua nel prenderlo. 



Del Pepe Imgo. Cap^ IX. 




s 



Imilmente portano di Car- 
^1 thagenia, & della cofta del- 
la Terra ferma di Natacabc Vc-^ 
ragna una (pecie di Pepe, che chia 
mano efll Pepe lungo , il qual tien 
più aaimonia, che il Pepe, che 
fi traggc dell'India Orientale , & 
punge più di lui , & è più aroma- 
tico , &: di'maggior ocfore , che lo 
Axies ò Pepe d'India . E fpecia- 
ria molto gentile per li cibi , & 
per quefto effetto la ufàno tutti in 
quelle parti . Vn Caualiero me 
ne diede vn piatto, perche ne por- 
ta grande quantità per lo (èruigio 
della fua cucina . vfano elfi que- 
fto in luogo di Pepe negro , & 
l'hanno per più fàno , & di mi- 
glior gufto . Io l'ho guftato, & 
punge piùchel Pepe negro, & ha più aromaticità, che 
^Uo^ & l'ho fatto por ne cibi in luogo del, Orientale, e dà 
molto gentil gufto à ciò, che fi concia con lui, 



Del pepe ivkgo* 
E' frutto che fa una pianta c-dta, lunga, della groflèzza 
cl*una corda da Torno , de il più lungo della lunghezza 
di un mezzo piede . Il fondamento e un fufto molto fot- 
tile , & lòpra di quello Hanno ì granetti attaccati molto in 
lìemc, cornei caftrati, i quali fanno la groflèzza, che 
ho detto. Leuato dal fufto, rcfta il fufto tutto netto. 
E' verde quando e /refco. Il Sol lo matura, &Io fa ne- 
gro ; & cofi lo portano à quefte parti . Si troua quiui per 
la cofta della Terra ferma in Nata , & in Carthagenia , & 
nel nouo Regno. In tutte quefte parti l'vlano, come ho 
detto. 

Ha le uirtù medicinali , che ha il Pepe Orientale, ch« 
vilamo . La fua complefllone è calda in terzo grado. 

Del rimedio al foco della faccia, CapJC 

ESlèndo andato io à uifitar un garzone figliolo di quc- 
fto caualiero , che mi diede quefto Pepe , il quale ha 
uea una infìrmità di ardor nella faccia ; li ordinai , che fi 
cauailè fangue , & che lilla ficcia li ponellcro vn panni- 
cello di acqua rofà , & di her'oa Mora . Egli mi dille , cbc 
quanto al lalallò , ftaua bene, perche il garzon era làngui- 
gno, ma che quanto à quello, che iìghdoueaporÌLila 
faccia, egli hauea con che lanario in poco tempo . Io uol 
fi ucdere il rimedio . Egli mandò à torre vna colà , come 
vna Torta , tanto grande , come vn piatto mezzano , di 
fuori negra, & dentro gialla; & per ellcr venuta quali 
due mila leghe, era humida; disfattone vn poco in ac- 
qua rolà, la pofe lui vifo al garzone . Cercai di iaper di che 
era» Egli mi dillè,quando lì vedrà Topera, che ellafarà,li 
dim,di enee compofta.L'altro giorno tornai à vedere l'in 
fermo , & hauea tanto migliorato del volto p che, io 
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mi mcrauigliai 5 fubito gliclaleuòcon acqua rofàvn po- 
co calda, &rdtò come non haudiè hauiito cofa alcuna. 
La torta era fatta di alcuni vermi , che gli Indiani cauano 
di {òtto terra , li inerallàno , dando loro da mancriarc al- 
cune foglie di Maniz . Dapoi farri grollì j li mettono in 
vna cazzuola ,8lìi cuoceno , tenendoli fpaniati , & poi li 
colano j poi tornano à cuocerli fin che Ci condcnfì più che 
vngucnto , quale era quello, c'hauea coftui. 

Delle Radici contra il "veneno. Ca^. XI. 

TRaggono delle Charcas alcune radici , che paiono 
radici d'Iride, eccetto che fon più piccoIe,& hanno 
grande conuenienza con le foghe delfico. Chiamano 
quelle radici nelle Indie contra herba; perche fattane pol- 
ncrc,& predala con vino bianco , è la più gagliarda colà,& 
di maggior '^rirtù , che quiui lì troui conira ogni veleno , 
<h qualunque guifa, <&: qualità checghfia, pur che non 
fia vencno corrofiuo , com e ilSolimato , o Rifagallo; per 
chea quelli fòlo col bcuer molto latte li rimedia. Fa ren- 
der quella radice prelà , il vencno che lì prelè , ò beuue ; ò 
qualunque altro humor venenolò , ò di mala qualità , che 
ila , coli per vomito, come per fudore . Se vi 1 bno vermi i 
ò lomhrici,ncl corpo, li caccia, & vccide, ^ ih lì ha lolÌ5et- 
to, che alcuni habbiano da quello che chiamano Bocco- 
ne, òlìaveneno, ò fattochieric; lo cacciano , & vomita- 
no y nel che hanno t.anta confidenza in quelle p;irti, che lo 
tengono per rimedio marauigliofo , per le colè dette . La 
radice gullata,ticne alcuna aromaticità, con qualche aai- 
monia. Par calda in fecondo grado. 

DelU 
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^elle Caftagne purgatine. Cap.XII. 

DElIa cofta di Nicaragua,& di Nata traggono in que- 
fta nane di T. F. 'Vna Ipecie di purgatione , laqual 
certo al giifto c facile da prendere , & fa buona opcratio- 
ne , & fcnza grauczza purga principalmente la colera. 
QiK:fto è un frutto di'^n'arboro di molta grandezza i 
modo di quexicci delle Caftagne , liquali hanno dentro 
le Caftagne, eccetto, ch'egli none fpinofb , ma lifcio, 
in qucfti ricci lono alcune , come Caftagne mondatc,qua-. 
il quadrate,lequali mediante vnapelliciuola, lì diuideno 
ciascuna in due parti,lc quali ella lìmilmente copre,& qua 
do lì prendono , &c vlàno , li lena via quefta lor peUiciuo-r 
la, & lì nettano di lei, perche prefe con lei , fanno grandiA 
lìmi accidèti di vomito,& molte ango(cic,tS: infinite vlci-t 
te, ma lenza di lei j lòno dette Caftagne vna purgatione 
molto piaceuole, & purgano con facilità,^ lènza grauez- 
za . Si prendeno arroftite,lè lì vuole, che operino meno , 
Se fono 'Verdi, lì mangiano, p peftate lì prendono con vi-» 
no. Ih lècche, le ne fa poluere, èc lì prendono con vino , q 
brodo di pollo . Ma in ogni modo fanno le Tue opera» 
tieni molto bene. Se ficuramente, ollèruando l'ordine, dc 
guardia » che hanno da tenere quelli , che lì purgano , & 
preparando li humori perciò > come lì cgnuiene . Sonq 
calde nel pAno grado. 

Della Zarx^a pariglia dt Guaia^mi 
Cap, XI IL 

NEila prima par^|| dicemmo , come portauano dcììg^ 
Zarzapariglia del Perù , laquale habbiamo vlato in 
;iicuni,<3c faccua grantii effetti . Ma perche ella c ftata po* 
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CI, fi fin. torto. Se ci volgemmo à quella di Honduras j la- 
qual è quella , che habbiamo adoprato fiii'hora . Al prc- 
fente non lolo la portano del Perù ; ma di Quito , di tutta 
quella cofta j de la migliore , Se di maggiore effetto è quel- 
la , che fi tragge di Guaiaquil , donde era quella , che ho 
detto , che portarono all'hora . Hora ne portano tutta via 
benché poca, perche lì tragge da luogo tanto lontano, 
auato e il Perii . Nafce queièa Zarzapariglia alla riua d'vn 
nume , che vien da monti dclperù,ilqual riforge prelTo ad 
vn luogo , che fi" chiama Chimbo , Se gli Indiani di quelle 
parti lo chiamano iMaica. E' fiume che porta molta acquaj 
Se alcune fiate viene con grande inondatione , che empie 
tutte le velie vicine delle me acque. 

Chiamanlo Guaiaquil, perche palTa ne' piani prefib vn 
luogo , che fi chiama S. Giacopo di Guaiaquil. Corre da 
Oriente, ad Occidente , & va ad entrar in marepreilòà 
Portouecchio , per lo p;illò,che chiamao di Guainacaua. 
Su le riuc di quello fiume nafce molta quantità di Zarza- 
pariglia. Se fimilmente nelle valli vicine . Quc-lla, che n.i- 
(ce fu le riue , e bagnata con l'acqua dei fiumq quella delle 
valli,con inondationi , Se acque fiie quando egli crclce. 

La ehiamanogli Indiani di quei contorni,^ vicnianzc 
Gcancauicas ; doue hanno in coftume di Cauaifi i denti 
per modo di fàcrificio , Se offerirli a loro Idoli ; perche di 
cono , che lì dee loro offerir e la miglior colà,fiie Thuomo 
hai Se che nell'huomo non trouano coù. migliore , ne 
piuneceflària> che i denti. Haquefto fiume, che chia- 
mano di Guaiaquil gran virm prefiò à tutti quelli , che ha- 
bitano in quelle parti coli Indiani , come Spagnoli, Se con 
l'acqua di lui fanano di grandi infirmità j &per quella ca- 
gione , uengono di più ìun^i che fc^ento Leghe à medi- 
carfiinlui. Alcuni lì curano lau.uidouifi entro. Se bc- 
uendo la fua acqua j gh altri fi medicano col prender la 

Zarza* 



Della ZARZAPA RI GII A. 
Zarzapariglu , che nafce prellò di lui j ik hanno opinione, 
chela virtù ch'ella ha,le 'Venga data dall'acqua del fiume, 
conlaqual molte fiate il bagnano. L'vfb dell'acqua del 
fiume e frequente, & c molto adoprata dalli Indiani, & 
da molti Spagnoli , bagnandoiì molte fiate in lei , Se 
prendendone la mattina quanto nepoflòno beuer in mol 
te fiate , Orinano molto, de fudano molto, 3c con quelto 
fi curano . Il che e quafi come lì medica ne' Bagni di Lu- 
ca, & di Pozzuolo, & di Abbano, & di molti altri che 
lonoinltaha. 

Et come lì ula l'acqua del fonte di Liege , che lana tan- 
te, &cofidiuerlè infirmitàjcofi ulano l'acqua del fiume 
Guaiaquil , col bagnarli in lei , ik col bcuerne molta quan 
tità . L'altro modo di cura , che lii quel fiume lì fa, e i'ulo 
della Zarzaparigha, chequiui naiccj laqualccome Ro-r 
uo di Spagna, grande, & molto Ipcllà . La liia radice 
claZarzapariglia, laqu.ilcdquantopiu grafia che quel- 
la di Honduras, & di color Leonato alquanto olcuro. So- 
no alcune radici cofi lunghe, & profonde,ch'eL^lic mcftic 
ri cauar quafi una ftatura d'huomo per tftirparle . Di 
quella Zarzaparigha lì uogliono à quel fiume in due ma- 
niere -, L'vna e come l'ulano gli Indiani,^ le ulàrono anti- 
camente, quando fi di/copri, (Se come da prima fi ur.ò, 
quando la inlcgnarono gli Indiani da principio à noOri 
Spagnoli, ilche è a quello modo ; Si prende la Icorza della 
Zarzaparigha lènza il core ; 6c lè ella è ucrde non è nicftic- 
ri ponerla à macerare; ma le è lecca , è mcllieri ponerl.i per 
lo tempojche làrà bilògno ad intenerirla;cx: le ne dee prcn 
der in buona quantità . Dapoi ellèndo quella fcorza del- 
la Zarzaparigha verde, o macerata ; fi ha da tagliare in pcz 
zetri piccoli, 3cfi ha da peliate aggiongcndoic acqua di 
modo , che fe ne polli cauar il l'ucco , ilqu;Jc elee , come 
mia baua,o mucilagine.Di quefto lì prede la mattina tato» 
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quanto Ci può beiiere in vna fiata, ò in più fiatej Sc (^apoi Ci 
dee porre l'homo a fudare, Ócludar tanta che vada il fu- 
dor per lo letto in gran quantità. Dapoilìdce mutare dì 
vefti nette, & mangiare pollo, & non beuer altro, che 
quel fucco , ilquale li è Canato della Icorza della Zarzapa- 
riglia coli al dciìnare, come alla cena, ilchehadadlèr 
molto leggiermente, come ancho tra il giorno . Procuri- 
no di guardarli dali*aerc,e dal freddo tutti quelli , che por 
tano ,"benche in quel luogo di Guaiaquil (che può ellèr fa- 
brica di cinquanta caie , o poco più,& la maggior parte fo 
no di pagha , poco chiulè , Se i pareti Cono di caima , & 
non ui fon folaii , ma lì habita al piano) qui habbia af- 
fai poca difclà . A quella maniera , & con vn poco di 
conforto di conditi , 6c frutti lecchi , che làrian necellìirij ; 
in otto , ò noue giorni rcftano fani di tutte le infirmità , 
che fi curano con laZarzapariglia , & altre molte , che fa- 
ria lungo il contarle . Bada che non va huoma là,che non 
torni iàno , benché habbia molto grane infirmità , lequa- 
li fe non fon febbri acute ( che in quelbo cafo non ha luo- 
go detta cura, ne in altra infirmità, che Cia. acuta)tutte Tal- 
tré fi ianano con merauiglioiì iuccefll , come fi ucde , per 
la molta gente inferma, che giunge là , laqual ritorna lana 
de mali , che porta loco . E meftieri , che colui che entra 
àquefta cura habbia le forxe gagliarde, non fia debo- 
le notabilmente , perche Cq làrà debole, non potrà {offerire 
cofigran fidore, lenza rifchio della fua 'Vita . Pcrque- 
fti tali tengono vn altra maniera d acqua , laqual è cofi. 
Prendcfi quattro oncie di Zarzapariglia,piu tofto pÌH,chc 
meno(pcrclie là non vfmo ne pcfo,ne miììira,ma togliono 
di tutto a dclcritione)&: lì lena la fcorza à quella Zarzapa- 
riglia,&: fi pella tanto la detta lcorza,lcnza porla in acqua 
ic ella e verde, & fé e lecca, fi pella , & lì pone in acqua fin 
che paic intenerita , dapoi fi c uoce qft^ Icorza lènza il cor 



Della zakzap arigli a. 
di dentro in quattro boccali di acqua > poco più, 6 meno > 
& fi lafcia tanto , che cali la metà dell'acqua più tofto piu> 
che mcnoj dC di quell'acqua Ci beticpiu che lì può in mol- 
te fiatc,o in vna; Se fubito lì pone l'homo à fudare ^ &c ben- 
ché non fudi tanto , quanto con la prima , fuda nondime- 
no bene; fi muta diverti, mangia pollo; li guarda dal 
freddo , & dall'aere , 6;^ al definarc , 8c cenare vfà la ilkflà 
acqua; perche in vn giorno Ce ne conluma vna decotti onc. 
Si prende à quella maniera quindeci, o venti giorni^<3f an^ 
cho à quello modo guarilcono molti di lor mali, con cjra 
merauiglia di ogniunoj perche dell'vlàr quella Zarzapari- 
gha non lì lènte male alcuno ; Ce non fullc in febbri , o m 
mali acuti . Elfi non lì purgano , come qui ficciamo , ne 
al principio ne al mezzo, ne al fin della cura; perche quiui 
non vi fono Medici , ne medicine , Ce non alcune donne , 
che danno quella acqua , lequaH ne fono clperte , & la to- 
gliono , ik danno come lor pare. 

Quello , che io noto in quello negotio fi e , che Ci cuo- 
ce la Zarzapariglia lenza il cor di mezzo ; 3c che non Ci ado 
pra fc non la Icorza lòia; il che mi par molto bene, & mol- 
lo conforme à buona medicina; perche alle radici ,chc 
hanno core di dentro , Ci gli dee leuare , come colà fupcr- 
flua , & fenza virtù , 6c beneficio . Anzi impedilcono , & 
fturbano, che non lì fàccia fopra, cjjelì delìderaper lo- 
ro ; perche la virtù Ila nella fcorza , la quale è quella , che 
communemente c ulata bora da noi , quando ce ne voglia 
mo Icriuere . Onde io da qui inanzi , quando haucrò da 
ordinar quell'acqua per alcuno,che ne habbia bilbgno, io 
vlaro la Icorza. Etalprefente l'ordine che io inlcgno, c 
quello , ciò è , Prendali quattro oncie di Zarzapaiiglia, Sc 
fe li caui il cor di dentro , &lauatalafcoraa, lì ponga a 
molle in quattro boccali di acqua per 'Vn giorno natura- 
le . Dapoi fi coccrà fin che cali la metà , & le lì temerà di 

calor 
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color ncU'infermo, li poncrà mezza oncia di Orzo (cor- 
zato , a cuocer con lei infieme . Et le il calore iarà grande, 
in luogo di acqua comune lì farà in acqua di Cichoreaco 
l'orzo^, & (ara colà temperatiflìma , Se in quefti tali farà 
merauigliofi effetti, come lo habbiamo elperimenrato in 
molti.L^lltra cola ,che in quello negocio ho conlìderaro, 
^dichemironvalutollè, cheellalì beua quanto più li 
può in una, o più fiate; ilche certo fa grande effetto nei 
prouocaril lud ore; perche lì fuda molto, bcnendo mol- 
ta acqua, Se guarilce megUo , &piu torto.& quello che fi 
ha da fu: m molti giorni", lì fa in pochi ; ce con più certez- 
za di reftiU- làni. 

Certo fono due colè quelle , chegiouano molto, Tuna 
l'ufar la Icorza fenza l'anima ; & l'altra beuer molta acqua 
la mattina in una , ò più fiate , perche prouochi maggior 
lìidorc. Nelrefto ogni vno ulerà la dieta , che potrà lop- 
portare, conferuando lauirtùj perche quella e quella, 
che lana le infirmità. Vediamo che ne'bagni d'Italia , 6c di 
Alemagna prende Tinfermo di quell'acqua minerale ucii 
ti, Se trenta bichieri prima che mangi. Se tutta la rende in- 
iìemc con i'humore, che produce il male, ond'egU fi cura 
o per ludore , o per orina -, Se con quello fi lana di tante 
infirmità , come ueggiamo Icritto da grani Auttcri . Co- 
fi credo che quello pouo vfo firà a queUi , che la prende- 
ranno. Se ulàranno , grande vtilità , Se beneficio ; & che li 
falleranno meglio , & con più faciUtà, Se in miiior tempo, 
facendoli con l'ordine lopradetto. 

Dell' Ar boro contrailFluffo. Cap. XI V. 

DAI nono Regno traggono vna fcorza, che dicono 
cllèr di VII arboro , che è di molta grandezza , il- 
quai dicono,che ha le fogUc in figura di corc;6cche no fa 
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frutto . Quefto arboro ha vna icorza groflà , molto fo- 
lida , & dura j che in quefto , & nel colore alTìmiglia mol 
to alla fcorza del Legno , che chiamano Guaiacan . Nella 
fuperfìciclia vna pelliccinola Tottilc, bianchiccia, fcop- 
piata tutta. Ha la fcorza più di vn dito groHb ToHda , dC 
grane jlaqualguftata, tiene notabile amaritudine , come 
quella della Gentiana . Ha nel gufto mirabile aflrinqentia. 
Con qualche aromaticitàj perche al fine del mafticarla, re- 
fpirada lei buon odore . Tengono gli Indiani quefta kor- 
za in molta ftima , &fe ne vagliono in ogni guilà di Huflìj 
che fiano con iangue , ò fenza lingue. Li Spagnoli fianchi 
di quefta infirmitàpcr auifo de gli Indiani, hanno ufato di 
quefta fcorza , & fon rifànati molti con lei . Ne to5^1iono 
tanta , quanta Vna Faua piccola fatta in poluere . Prendcfi 
in vino rodo , o in acqua appropriata , iècondo il caldo,o 
il male . Si de prender la mattina à digiuno , & tre o quat- 
tro fiate, vfàndo nel refto l'ordine,^' gouerno, che fi con- 
uiene à quelh , che hanno fiullb . E" tanto quello , che ne 
dicono coloro , che la celebrano , Evengono da quelle 
parti, iquah la portano come colà mcrauighofà, per ri- 
medio à quefto male; che certo non e cofa di poco pre- 
gio , per la difficultà , che lì ha nel curarlo. 

Io nebbi vn pezzo della fcorza già due , o tre giorni, la- 
quale io elperimentarò con Taltre colè, & darò notiria di 
tutto nella terza parte, che piacendo a Dio, Icriuerò di 
quefta medefima materia . Io la ho efperimentata già due 
fiate con merauigliofo fiiccellò ; perche ha fatto ceftàr 
ilufll di molto tempo, 

DeW Ambra grifo. Cap. XV. 

Sfèndo io con Giouani Guiierez Teglio cnualier mol- 
to principale Th^ioricro dcll;\ cala della contrat- 
tati ar,e» 
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tationc , vn paflàggiero , che ucniua della Florida li diede 
vn pezzo di Ambra grifo cccellentifllmo, dicendo, che lo 
hauea hauuto nella Florida. Io prcfi il pezzo di Ambra, 
&loaperfi, &riufcìdi dentro grifo di molto buon colo- 
rejperche il pezzo di fuora uia era negro . Dimandai a co 
lui, che lo portò, doiie Thaueua hauuto j egli mi dille 
che fi ricogheua nella cofta delia Florida, che fihaueua 
principalmente da ^li Indiani, che lo ricoglicuano nella 
detta coftajperche (i ualeuan di lui ne loro piaceri , de con 
tenenti , ungendofi con lui la faccia, & altre parti del cor- 
po,per lo Tuo buon otlore . Del che certo mi merauii^liai, 
vedendo ,chc nelle noftre Indie Occidentali folle coli ec- 
cellente Ambra,& che il tempo ne l'habbia difcopcrto; & 
che Ila uenuto da quelle parti no folamente tanta ricchez 
za di argento, oro, perle, & altre cole preciolc ; ma ancho 
al prefente ne portino l'Ambra grifo cofi eccellente; cofà 
tanto ftimata al mondo,& che tanto fi ufà per la (àlute del 
corpo , & che e tanto neccl!ària per curar , & fanar con lei 
tante, & fi diuerfè infirmità,come diremo,^ colajche pec 
le delitic humanc,& ornamcnto,& contentezza dcll'huo- 
mo leruc cotanto. Seppi fimilmentc, che altri pallàg- 
gieriportauano del medefimo Ambra, & alcum in molta 
quantità; onde rimafi molto lati sfatto, perche il primo 
pezzo ch'io uidi mi puolè folpetto , ma poi che ne uidi 
deiraltro,credetti,chc egli fulic di quelle parte. Quello li 
troni nella cofta di quel Mare,dal Cannaueral fin aila pun 
tadi S.Helena. Trouanlo gettato alla cofta. Penfano, 
che Ha fcme di Balena,come e ftata opinione antica ; ilchc 
e falfo,come lo dimoftra Simcon Archiatros,Auttor Gre- 
co, dicendo ; L'Ambra in diucrfi luoghi riforgc . Sono le 
fonti onde elio efcc, come quelle cìel Bittume . Ilpeg- 
gior è quello , che guftano , & inghiottifcono i pelei &c. 
Il medefimo pare , che iènta Scrapionc . Se non fufic fta* 

co 
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Dell'ambra GRis A, 
to detto Simcon,& Actio,non ci fono altri Greci, che fac- 
ciano mentionc di lui . Da ?li Arabi il ncsocio è trattato 
con tanta ignorantia , & confuiionc , come uecirà, chi per 
loro Liorrà certificarli, che colà iìa l'Ambra . Egli è nera- 
mente vna {j)ecie di Bitume , che riforge, & elee" delle fon 
ti , che fono nel profondo del Mare , & uenuto all'aere il 
liquore, fecondo che e grollò, fi congela , òc condcnù., & 
fi fal'AmbrajChe noi veggiama, alla^ conditi one di molte 
cole , che ftando nel profondo del Marc fono molli , Se 
tenere,& canate fuori all*aere,diuengono diu:c,come ueg 
giamo nel Corallo , che nel profondo del Mare e tenero . 
& molle,6c venendo all'aere,diuien pietra,& dell'Ambra, 
del quallì fanno i Pater noftri, ilqtialnel profondo del 
M;ire è molle , ma l'alito all'aere diuien duro , 6c iàllò , & 
tuttauia eglic Bitume, che cicc delle fonti , che fono nel 
Mare Germanico . Con quello Ci confondono le opinio* 
ni barbare, Icquali dicono, che l'Ambra è feme di Balena, 
Se la cagionc,onde uenne quella ignorantia,fu l'haucr tro 
uato dell'Ambra nello ftomaco delle Balene, & di altri 
pelei di quelle Ipecie , perche come afcende il detto Bitu- 
me all'alto del Mare per la fua leggerezza , le Balene , le lo 
inghiottifcono,credendo che fia colà damangiarc&cofì 
ghe le trouano nel uentre . Chelcfulfc feme darebbe in 
altra parte del corpo , come è naturale à tutti gli animali . 
Al mio tempo lì prele vna Balena nella colta eli una delle 
Canarie , lequal haueua più di quattro Amphore di Am- 
bra . Dall'hora in quà ne hanno vccilc moke , Se non ne 
han trouaio niente . Dicono quelli , che uengono dalla 
Florida,che vi fono Balene per quella colla,L\' che l'hanno 
morte , Se che non iianno lor trouato Ambra,nc akra cola 
nello ftomacho , che pelce , Se che à Balenati lor figliuoli > 
che ibno di molta grandezza,benche h habbian vccifi, no 
li hanno mai però trouato ni una colà, perche gli Indiani 
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gli pe{cano,& prcnclono,con la maggior clcftrczza,chc fi 
polla imaginare,& è à qiiefto modojPigliavn Indiano vna 
corda lunga , & forte, con alcuni lacci fatti , dc Ci mette in 
vna Canoa, &c ua alla partc,doue uede uenir la Balena co* 
{uoì figliuoli ; & fi auucnta addoflò ad vn di loro, & li lai- 
ta in cima, Se lubito li pone al mulo il laccio . Il Balenato 
come fente quello , Iccnde al profondo del Mare , & l'In- 
diano abbracciato con lui ; perche fon grandi notatori, 6c 
foffreno molto loftor fott'acqua. Il Balenato perche lui 
necelTità di riparare torna ad alto. In qucfto tempo di 
mezzo l'Indiano gli cacia vn cugno acuto, 8c glie le pone 
per le narici,onde reipira,& li dà col pugno in modo,che*Ì 
f Balenato non lo può gettar via da fe,& quando elio torna 

ad alto, l'Indiano li prolunga la corda,& torna alla (ua Ca 
noa,& ua tirando il Balenato, ilquale, perche non può re- 
^irare,facilmcntc fi affoga, & fè ne uicne à terra j eh e cer-. 
to è bella,& merauighola caccia quert:a,nella quale hanno 
tanta deftrczza,che vn'Indiano vccide vn Caiman,ilqual c 
vn Lcguro,o Crocodilo di trentadue piedi,il più horrcn- 
dQ,& crudele animale,che Ila nel Mare. 

Alcuni dicono, che l'ambra fi fa di alcuni frutti,che fo- 
no alla riua del Marc , doue fono delle Balene j & che nel 
Mele di Aprile,&: Maggio quado cfli fono maturi,&odo- 
riferijle Balene le li mangiano,& che di quello lì fa l'Am- 
bra; quali come il frutto cofi mangiato polla conuertirfi 
in altra cola , che in fàngue,&: carne . Altre molte opinio- 
ni ho ueduto in quello ncgocio intorno al conofccr , che 
cofafial'Ambrajlequali lì rilbluono,^ impugnano,quan- 
do fi intcnde,chc è fpecie di Bitume, che fcorge delle fon- 
n,che fono nel profondo del Mare in alcuni luoghi par- 
ticidari ; come ueggiamo , che ce ne fono di Petroleo , di 
Naphta,di Solfore,&: di molte altre co(è j & come ne fono 
nelle noftre Indie Orimali di altri diucrfi liquori. Mi*- 

clior 
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DELL'AMBRA GRISO. ^7 
dior Ambra è quello, che è colorato, il bianco non è co(ì 
buono , & il peggi or di tutti e il negro. 

Ha l'Ambra gran uirtù,<S<r£Tue nel Mondo per molte 
cofe , onde viene molto apprezzato, perche il buono al dì 
d'iioggi uale più, che due fiate finifllmo oro . Perii piace- 
ri humani , &per le delitie del Mondo icrue in molte co- 
lè . Con lui lì Fa Poluere , Pater noftri , Guancialetti , Pro- 
fumi , PafteUi , Peuetti, Acqua d'Angeli odorifera diua- 
rij modi , & maniere . Con lei lì addobano Guanti à mol- 
te guife , ik il fanno ogli,& liquori di roauiffimi, & dilette 
uoli odori. Seruc per li cibi, &c per le beuande in diuerfe,«Si 
uarie maniere, cheà riferirle farei troppo lungo. Nelle 
cofe medicinali è njolto grande la fua opra , ik il bene- 
fìcio che egli appc(rta aila noftra Medicina, perch'c^rli 
entra ne più principali medicamenti , che lì compongano 
nelle ipeciarie, coli Lettouari, come Confettioni , Poluc- 
ri , Pillole , Siropi , Gallie , Vnguenti , Empiuftri , Se altre 
molte colè , che riceuono gran uirtù da lui , & del Tuo no- 
me li fa una Confettione, che lì chiama, Diambar. Le Tue 
uirtù in particolare fono grandi , & di grandi effètti ; per- 
che h curano con lei uarie , & diuerlè infermità . Etquefto 
ci infegnarono gli Arabi j perche de Greci iblo Simeon 
Sedo, & Aedo ne dillèro un poco, & breuementc, .Si 
Aduario ne fece lìmilmente mentione;,perche eli'cndo Ita 
riquefti tre Anttori Greci dapoi che fcriiìèrogli Arabi, 
fanno qualche memoria delle medicine, Se cole", fcritte da 
loro, delle quali gli antichi non fecero mendon'alcuna, 
vna delle quah è l'Ambra, ilqual non conobbero i Medi- 
ci antichi mnanzi de gh Arabi,ne fecero di lui menti one. 

La fua uirtù e di fudare, rifolucrc^S: confortare, in qua- 
lunque maniera,che lì applichi, perche la lìia complellìc;- 
ne è calda, & lecca con alcuna vntuofità , che ledàuirtu 
di mollificare A intenerii-e con l'altre uii tù. 

G Appli- 
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Applicato al ceruclio informadi'Vnguentò (ilqual fi 
fa diitemperandolo con vna mazza di Mortaio calda , & 
mefcolato con acqua di fior d'Aranzi) leua il dolor del cer 
uellojlo conforta, & conforta i nerui . Rifolue ogni fred- 
dura,che fia in lui , o in loro con gran prerogatiua , & be- 
neficio cofi in quella forma, come facendo diluì, &di 
Alipttmo vno cmpiaftro > che fi diftenda tenendolo in 

quelle parti di Continuo» 

Odorandolo in pezzo, o facendo di lui vn pomo me- 
fcolato con Mulchio , & Legno aloe, conforta il ceruello, 
& apre ì lèntimenti . Ad un modo 6c all'altro applicato , 
fa bona memoria, & aiuta lo intelletto , ad eflèr più atto , 
6c più perfetto j Se quefto conuien , che Tvfmo più gli ho- 
mini , che le donne per lo danno che fa loro il buon odo- 
re . Quelle che patifcono della Matrice non la dcono 
vlare eccetto fe non patilfero difcefa della Matrice alle 
parti inferiori j che in talcafo conuien odorarlo molto, 
perche farà tornar la Maurice al fuo luogo col buon odo- 
re, & dandogliele cattino dalla parte inferiore. Similmcn 
te odorandolo , Conforta il core , & fa gaghardi , & vini li 
ÌDÌni . Et di qua uiene, che gioua porrandolo,& odoran- 
dolo al tempo di Pefte , ocli Aere corrotto; per refifter 
egli a la corrottione,& malitia di lui con la fua virtù,& (òa 
ue odore . E cofa merauigliofa quanto TAmbra gioui , & 
aiuti i uccelli in ogni maniera , che lo ulìno ; perche oltre 
che col fuo eccellente odore conforta loro li {piriti , il co- 
re, & il ceruello;a(Iòttiglia lor anchora gli humori vifcofi. 
Se riegmatici, de quali continuamente abbondano . Et al- 
cuni dicono , che'l fuo vfo intertiene la vecchiezza, & che 
conferua quelli , che ui fono , che non puiTino più oltre . 
Et e bene che qlb tali Tufino ne' cibi , & ne' profumi delle 
lor vefti. Se ftantie , Se pofto fu la tcfta , & fid petto ; Se lo 
portino di continuo in mano per odorarlo, ^iì ponga 

nel 
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DELL'AMBRA GRISA. s9 
nel nino , col quale fi lanino la faccia , 6^ le mani , che è 
cola merauiglioià il conforto , & gagliardezza , che loro 
apporta. 

Della qual cof i io ho ueduto manifefti effètti, & Io ue- 
drà molto bene il iiecchio decrepito , che lo idcrà con Tuo 
grande beneficio. 

Nelle pafijoni delle donne e merauigliofo rimedio me- 
fcolato con pietra Calamita , & Galbano , pofto in empia- 
ftrofopra l'OmbeHco per far tornarla Matrice à fiio luo- 
go , & per l'altre liie pafiloni . Gioua fommaniente odo- 
randolo di continuo, alle donnc,allequali difcendelaMa 
rrice. Etlcuienin fu, mefio in una tafta di bambagia 
unta con oglio di Liqaidambra,la fa dilcender, ponendo- 
fèle nella bocca della Matrice . Nelle donne , che non par 
torilcono per frigidità che ui habbiano dentro , \\(o\o a 
fare quefta Confettione ne , che fi fi di Ambra due parti , 
rafàcura di Auorio una parte , fottilmentc tritate , Legno 
aloe mezza parte fatto in poluere , & con un poco di Zi- 
betto fi facci;mopiolle, delle quafife ne ha da prendere 
ogni terza giorno tr?,chepefino mezzo Reale, ponendo 
fi lempiaftro detto fu l'Ombelico, & la talta predetta nel- 
la bocca della Matrice. 

Et certo fmno gran beneficio , fatte prima le purgatio- 
ni uniucrlàli , che faianno conuenienti , & fi deono ufarc 
per molti giorni . 

Giouci molto l'Ambra nelle infermità dello ftomaco , 
^ nella fuafrigidità, vlàndolo in empiaftro fatto di lui, & 
di Alipta molcata , Storace in forma di f udo pofto fii 
lo ftomaco , & della medefimr. malia fatte pillole , o me- 
fcolata con nino odorifero , prendendone la mattina a di- 
giuno, perche rilòlue le uentofità , caccia ogni freddura , 
che fia nello ftomaco , aiuta la digeftione , induce appc- 
tico,&: uogUa di mangiare . Et quello (\ conuienc à freddi 

G z di com- 
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di complefllonc > fi che lacagion del dano dello ftomaco, 
che hanno , uenj^ada freddura j & per quello fi coniiiene 
à uecchi,& à frecTdi di ftomaco. L'Ambra conforta il cuor- 
re , & lana le fìie infirmità; principalmente Te uengono da 
ventofità , o per cagione di humori freddi . Prenclendolo 
da le , o meicolato oon buon Legno aloe , & Mulchio in 
forma di poluere , o di pillolc(perche il Mufchiojcome di 
ce Auerroe, conforta più, che tutte le cofe odorifere , che 
fianoal Mondo, perche la fua aromaticità , Sconforto 
auanza tutti gli altri odori) in ogni maniera , che l'Ambra 
fi applicherà da fe, o con altre cofe nell'infìrmità del cuo^ 
re giouerà molto. Applicato al cuore eftcriormente in 
oirni guilà che ciò fi faccia , lo conforta de ingagliardilce, 
&ri(oluc ogni humor, che fia in lui. Io faccio tridar 
l'Ambra & mcfcolarlo bene con cera gialla disfatta, & di 
ciò fare una torretta fottile, laqual porta fili cuore gi oua 
molto ne' fuoi mali; maggiormente fe uengono da ilati 
malincoUci , o da qualunque altra cagione che fi fia ; pur 
che non Ila calda. 

E* molto gioLicuole l'Ambra a i malinconici -, perche li 
allegra molto, leuando la cagione del male,&: riioluendo 
le fue ventofità, onde patifcono molto; &àquefl:itali e 
bene che fi dia , & che l'vfino le mattii-ic per uia di medici 
na , meicolato come habbiamo detto; & ùmilmente, che 
lo portino pofto fui cuore , de fui ceruello ; & lo vfino ne' 
cibi,che certo ho io veduto grandi effetti di lui in quelli 
cotali. Doue fia corruttione d'Aere, l'Ambra lo rettifi- 
ca da fe, òniefcolato con cofe odorifere, profumando il 
iuo<To con lei, doue vorranno ilare , principalmente al té- 
po dcU'inuerno. 

In quclli,che al tempo freddo patifcono catharri fireddi 
profumando con luto, o co fua millura le lenzuola , doue 
vorran dormire, & la ftaaza fimilmentc , è colà meraui- 

glioia 
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DELL'AMBRA GRISO, 
gliolà quanto buon effetto , che egli fa. 

Giona parimente à quelli , che hanno Paralifia,o debo- 
lezza di nerui , profumando/i con lei , o con ina miftura. 
Età quelli, chepatifcono di Mal caduco dandoli loro al 
nafo, quando hanno il parofifmo, il fuo fumo ; li fa tornar 
in Ce ; & portandola leco odorandola di continuo , non li 
vien così tofto , ne tanto gagliardo il parofifiiio ; & vngcn 
do con lei a quelli , che patiicono paralilìa,il ceruello , & 
tutto il collo, manifcllamcnte gioua loroj perche l'Ambra 
è coia,che conforta più i nerui, 8c il ceruello,di quante co 
fe , che conolciamo. 

Vna cola ha l'Ambra , che dà merauiglia , 8c la dice Si- 
meon fecto Autor Greco , che le alcuno lodorcrà prima 
che beua nino , lo fa ftar come ebbro ; & che le egli li met- 
te nel nino , inebbuia di tal maniera,che poco uino melco 
lato coir Ambra,inebna notabilmente j il che ho io vedu- 
to per elpcrientia in caia di un gran Signore , di quelli 
Regni, ilqiiale per delitia,&: grandezza teneua falicre pie- 
ne di Ambra, come di (ale , da ponerla ne* cibi j 8c ad vno 
Parahto fu pofto dell'Ambra nel vino , ilquaje li inebbriò 
molto forte con lui . Molte altre cole hauerei da dire 
dell'Ambra , ma per non pailàr i termini del mio propolì- 
to, Se perche nella terza parte io porrò quello , che mi re- 
ità à dir di piu,al preiènce lafcio di Icrinere qui* 
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LIBRO CHE TRATTA 

DELLA NEVE, 

Et delle fue proprietà ; & del modo, che fi bada tcnernel 
beuer r'mfrefcato con lei; & de gli altri modi , che fi 
ha da rìfrefiare» Con altre cofiderationiyche apporta 
no tanto piacere ^per le cofe antit he,& degne da 
ejjere ìntefe , che qui fi Tederanno rinoua- 
re intorno di qrnfla materia, 

COMPOSTO 
Dal Dottor Monardcs Medico di Siuiglia . 
PROEMIO. 

E CE pio noftro Signore, per manifcrwr 
illùo lapcre, & infinito potere , la machina 
vniucrfàle di qucRo mondo, laoual contie- 
ne tutte quelle perfettioni , che Tliuomo può 
nel Ilio ingegno imaginare . Qucfla Ci (^iuidt.' in due pani, 
nella regione Ethcrea, òccleftiaic elucida, fcnza varietà 
alcnna,&priua di ogni al ternati one,òc corrottione. QiJe- 
fta contiene in Ce vndeci cieli , nc'fètre cic'cjuali fono ii Ì>o- 
Ie,& la Luna,& gli altri pianeti .nell ottano ftanno le Stcl 
le. Il nono chiamano Cnriftallino, il deCimo Primo mob - 
le , & Ivkimo dimandano Ciclo empireo, che vuol dire ,i 
Cielo di foco, per lo grande fplendore.che cfce da lui.Que 
Ilo e fillò,che non fi mouc,doue è la ftantia de Beati. 

L'altra parte e la regione Elementare , che conti nuamé 
tc,& fènza fcrmarfì fta foggctta alle aiterarioni. Se Ci diui- 
de in quattro Elementi, che fono Fuoco, Aere, Acqua, & 
Terra , dalla miftura de quali lì generano tutte quefte co- 
fe infcrioriXo elemento della Terra fta nel mezzo, come 
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PROEMIO. lo^ 
Cctro di tutta la machina j preflb à lei fta l'Acqua; 6c fopra 
l'acqua, de la Terra fta l'Acre ; fopra l'aere il Fuoco , iiqua- 
le congiunto col Ciel della Luna. Tutti qucfti Elemcn- 
d Ci mouono come reggiamo nelle imprc0ìonijche fi fan 
no in loro . Sola la Terra c immobile , come centro di 
ogni colà. La terra ha molta miftura di Acqua , & di 
Aere; foloil Fuoco non tiene miftura a altri Elementi,' 
Tra quefti Elementi è molto principale l'Aere , ilqual fi di- 
uide in tre parti ; l'vna la iìiprema, che è vicina alla regio- 
ne del Fuoco; iaqual è calda , &: lecca, perla vicinanza j 
che ella ha con lui, prendendo molto della fua qualità ; 8c 
è chiara , & pura , doue non alcendcno ne venti , ne nubi ; 
Se queftr^ chiamano parte j ò region celefte .. La parte 
baila, che ftapreilo all'Acqua» la Terra, e grolla, 6c 
torbida piena di vapori : è percoilà. Se vilitata da raggi del 
^ole; onde viene ad eilèr calla , come hi luprema.Per con- 
lègucntc la mezzana region dell'Aere iene ad eflèr mol- 
to iredda, per trouarfi nel mezzo di quefti doi eftremi 
cofi caldi; onde in lei s'aduna il freddo , come in parte 
dimezzo, fuggendo dal calore delli eitremi, che hal">- 
biamo detto . Quefta parte di mezzo ha diuerlc parti 
più , >?<r meno fredde ; perche la parte , che è vicina a noi 
altri non e tanto fredda, come quella, che c vicina alla 
parte, che è lòtto del fuoco , onde quaiito più làgliono 
i'^aporiinalto , più lì condenfano , & lìftringono. In 
quefta mezzana regione dcll*aere li generano le Nebbie, 
le Ruggiade , le Goccie , le Pruine , le Pioggie le Ncui, la 
Grandine , le Nuuole , Se altre imprelTioni ; come Tuoni, 
Folgori , Fulminisi: Comete» Le Nebbie fono la prin- 
cipal materia , onde lì generano laPiogi;ia, la Neue , óc ia 
Grandine, S^raltreimpreflloni , che habbiamo detto; le- 
qua! Il fanno di molti vapori, che afcendono dall'inferio- 
re alla mezzana regione dell'aere; c^^quiui adiinnri, lì làn- 
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no vn corpo 8cCi concienfano per la freddura del luogo 
detto . Et perdo e la Nebbia , come madre Se materia co- 
mune di tutte rimpreflloni, che fi fanno nell'Aere ; il che 
auienc nella Ncue , come dì lei generata nella mezzana re 
gione dell'aere . Che egU no e altra cofa la Ncue,ch*vn va- 
por freddo 3c humido , che iì aduna nella mezzana regio 
dell'aerejgenerato nel corpo della nebbia con vna fredcìu- 
ra mediocre j laqual non e tanto forte come quella , che 
produce la rempefta ; ne tanto debole , come quella , che 
produce Tacquaj onde quel tal vapore prima che fi fàc- 
cia acqua, fi congela , 6c cade diuilb in pezzi, i quali fono 
bianclii,perchc regna in loro più freddura;chc nell'acqua. 
Ilche ne dimoftra Galeno neUibro della hiftoriaphilo- 
» fophÌGa,p la auttorità di Anaximenes philofopho.Dcll ae- 
» re dcnfo ( dice egli ) lì fanno le nebbie ; Se dell'ifteflò più 
« dcnfato, fi genera la pioggia . Quefto illeilò fe lì congela 
» per k freddura deiraere, fifa neue. Eilèndopiuintéfb , 
>, lìfatempefla . Et il medefimo Galeno nel libro de vtili- 
,9 tate refpirationis d icejle nebbie congelate fi fan ncue, che 
» e la nwter ia, onde fi fa La pioggia. 

Cade la neue neluoghi alti , iquali per lor natura fo- 
no luoghi freddi,&: quiui fi conicrua molto. Rare voice ca. 
de nelle valli^óc fè cade,c minuta,^»: fubito fi disfa. Non ca 
de in Mare,lc non di raro,pcr lo calor,che egli tiene,&: per 
li uenti,che in lui regnano di continuo.Sono i iìioi contra 
„ ri| il cakio, ik. Thumidoj 6c molto più il vento di Leuantc. 

Galeno nel nono De fìmphcibus, dice ; che furono phtlo- 
„ fophiy che diikro, che la neiR* haiieua parti calde ; perche 
prefa nella mano fcalda, Se abbrufcia, come foco. Dice an- 
cho l'ifteflò Galeno il medefimo nel quarto de medefhiii 
libri , che caminando egh fbpra la neue , fe \i abbrufciaro- 
„ no i piedi . La cagione di queilo non eficr la Neue calda , 
ncli'hauer ella para calde j ma che con la fìia freddura fer- 
rali 
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ra li pori delle mani , ò piedi, & prohibifce, cliel calor in 
teriore non habbia donde vlcirfene fuori j &cofì inclufo 
di dentro , è cagione di coli grane incendio,chc par che lì 
abbru(cino. Il che reggiamo nel contrario j che (earde- 
no le mani,& lì pongono in acqua calda , come lì aprono 
i pori mediante il calor dell'acqua, eHàla,&: elee fuori il ca 
lor intcriore, de reftano le mani fredde. 

Cade la Neue perla maggior parte in tempo di'Inuer- 
no; principalmente quando corre l'aere da Greco. Cade 
in terre montuofe . Mai non cade in terre molto calde ,• 
eccetto che per merauigha . Quando cade è di bella, & 
grati ola vifta ; perche cade,in falde bianchillìme , 8c cade 
piaceuolmente , lenza tempella, ne vento, Felèeggiala 
gente quando cade,con le fue palle . Non fa danno à niu- 
no, perche lè s'indura la terra,clla quando lì disfj. , la intc 
nerilcc, & ingralIa,ammazzando l'herbc cartiue;& facen-- 
do fruttificar , & crclcer le buone, come dice A. Gellioj &C 
perciò lì dice; Anno di neue, anno di bene. E grata à 
cacciatori; perche al tempo, che ella cade hanno molte 
caccie coli di leluaggiumi , come d'altre fiere . Dice Ga- 
leno, che la neue prohibilce,che non lì corrompa il pelce, 
onde lo conleruapcr molto tempo, che non li putrefa. Si 
milmcnte conlèrua la carne dalla putrefartione , come 
veggiamo , che nelle Montagne tra la neue lì trouano 
huomini , & animali , che fi fono agghiacciati coli incc^r- 
rotti , come lè fullèro imballàmati . Dice Galeno , che 
lògnarfi di neue , e indirlo di hauer infermità fredda. 
Quanto più e la Neue vecchia , tanto è più dura ; Se perde 
la lua aianchezza , & fi indura di tal maniera , che vi foro 
nelle iMontagne edi ficij, & camere fatte di Neue coli for- 
ti,che fi ftima; che fiano per durar molti lècoh". 

Molte altre buone colè ci fon da dire della neue, laqnai* 
iolalcio di raccontare, p dire d'vna la più graiKk-, tSj la più 

pria- 





Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4Ó62/A/1 
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principale , che ella habbia , laqual li 'vfà al dì d'Iioggi in 
tutto il Mondo ;&è, che con lei Ci rifrcfca quello, che 
beuiaino di tal maniera , che con ogni ficurtà lo fa tanto 
freddo , quanto lanoftrafànitàe'lgufto lo può tolerare. 
Et ciò e in tanta perfetti one, che niuna cola ci ha hoggi dì, 
che con più gufto, & foauità lo faccia,Trattaremo adun- 
, que ( poi che IcfFetto della neue lì è il rifrelcare ) ciò che 
na il beuer freddo, Scicmd conuenga beuer colì;& quai 
lìano quelli ,che con licurtà lo polfino fì^re ; cofi per con- 
feruatione della lorolànità, come per la cura delle loro 
infermità. 

Ca^. L 

IL beuer hebbc origine dalla necellltà , che habbiamo 
della nollra conlèruationej perche egU è vn appeti- 
to naturale che ogni huomo lènte, per riftorar Thumido , 
che di continuo lì perde. Per quello creò la natura l'ac- 
qua 5 che è fredda & humida ; pej riparare à qucfta perdi- 
ta, laquale è comune à tutti gli animali , Similmente Hip- 
pocrate , Galeno,^<: Diolcoriiie dicono , che l'acqua oltre 
che dee eflcr lènza làpore , lènza odore , & lenza colore , 
lucida,(3<: chiarajha da ellcre anchora freddo, perche cotal 
acqua riftora rhu/wi/o perfo , & fi aflottigliare il cibo , ac- 
cio che polla penetcare al Fegato,6c quiui farli làngue. Di 
ce Galeno, che vna delle conditioui della buona acqua lì 
e , che ella lìa fredda j perche ellèndo coli, ha molte buo- 
ne proprietà, che non ha la calda. Auicenna lèntendo 
quello nel Iccondo libro parlando dell'acqua , loda mol- 
to l'acqua fredda , dicendo coli ; Egli è vero che l'acqua 
fredda oltre che conforta lo Scomaclio,gioua anco à quel 
„ lijchc hiino il ventre lenMto;& à quelli che patillèro flullì ; 
ò vlcitc di corpo , in qualunque maniera di flullb , che li 
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voglia, òdi qualunque paite che venga, & parimente à 
quelli, che patiilèro infermità,, nate da cotali àiiccic . 

Douecidàda intendere Auicenna, quanto fi conuc- 
gna rvlb dell'acqua fredda à qucUi,che patiicotio di fiuflì, 
òdi diftilUtioni allo Sthoiiiacho , mageiormentefefullè 
ro prodotte da humori caldi . Ilche veggi amo in alcuni,! 
quah haucndo Hufll colerici , guarirono con prendet 
vn buon lòrfo di acqua fredda , 6c alcuni altri che ha- 
uendo, sparendo dolori, «S^ a^anni di Stomacho , con 
beuerlòlo acqiu freddiUima , fi fònoiànati, comerac- 
!' conta Galeno nel lèttimo dulia Methodo. Vidi ( dice egli) 
che in un giorno, anziinun lura^^ con un buon fiatodi 
acquafredda finai moki infermi ^ 8c deboli dello Stoma- 
cho, con alcuni de quah non ioladoprai acqua di fonti 
fredda , 6c li fanai , ma con acqua anchora rifreicata nella 
Neuc , come lì cofcuma in Roma. 

Similmente Cornelio Celiò nel primo libro ordina à 
deboh diStomacho, chcbciiano dopò m;maiare acqua 
fceddifiìina. Il medefimo ne FlulTi Colerici dàScqua fred- 
difllma . Et in Catarri prodotti da humori caldi,la ulà per 
uietar la difcefa. Auicenna nel cap.detto,dice,racqua fred- „ 
da conforta tutte le uirtù nelle lìie operationi, cioè à fapc- „ 
re,laujrtùdigeftiua,lattrattiiia, &laretentiiia, Schei- „ 
pulhua .Coli ua efplicando ciafciuia di loro, dandone ad 
intendere , quanto l'acqua ftedda forti fichi, & m^^a^rhar- 
dilca tutte quelle uirtù, perche megho faccianolcloro 
operatioiu. Et il medefimo Auicenna , neUa ièconda del 
primo , trattando dell'acqua dice. L'acqua fredda c la mi- „ 
glioreditL.ttel'acque,&qucllachefi conuiene à fmi.per- 
chedaappetitodimangiare,&faloStomachoforte. Et „ 
lubito più oltre dice , qucHa che non farà fredda, cor-',,, 
rompe ladigellione,<l'famiotare il cibo nello llomacho, „ 
tìonleualalcte,ècagionediHidropilìa, pcrrchecoriom „ 
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pe la prima (iigeftione , & coiifiima il corpo col Tuo calo- 
re . Quello medciìmo conferma l'iftellb Auicenna nel- 
la terza del primo , dicendo ; l'acqua fredda fi conuiene à 
quelli , che hanno compleflìone temperata^ perche la cal- 
da fa inl-ermar lo Stomacho. 

Ifac, Aliabas , Rafis dillero il medefimo , che ha detto 
Auicenna; il che lafcio di fcriuer per non ellèr lungo. Vn a 
cofa uuole Auicenna nella lerza del pruno , che colui,che 
vorrà ber molto fleddo , prima debba fare buon fonda- 
mento di cibo,mangiando prima che beua vna buona qua 
tità di cibo . Et dice più , che la beuenda fredda non fi de ' 
beuere in vn tratto, ma a poco a poco; onde nafccdue 
beneficij , prima che in quel, che lì bcue,fi prende miglior 
gufto, poi che non mortifica il calor naturale , come li ue- 
dencUolla , che boghe, che le fe le getta l'acqua ad vn 
tratto , cella di bollire y Scic ih le getta a poco a poco , non 
lalcia di far la fua operatione . Et perciò dice il medefimo 
Auicenna , che quando fi vorrà beuer fi-cddo , che fi beua 
con vafo di bocca fi retta , acci oche non icenda la beuan- 
da ad vn tratto . Intendo per vafo di bocca fl;retta, carrafia, 
ò ampolla , ò bicchiero da becco; che certo è gran liccntia 
per quelli , che iòn aficttionati à beuer con uafi fimili. Se 
prcndino vento,ò nò,mi rimetto al Dottor VilLalobos,che 
trattò a lungo di quefto negotio . 

Dalie colè dette lì vede,che Auicenna vuole,che quelli 
che bcucrano molto freddo , non beuano fubito al princi- 
pio del mangiare; perche ci ibnoalcuni, che cominciando 
à mangiare lùbito uoglion beuere freddi(fìmo,efièndo lo 
Stomacho ^uoto fe nza cibo , j quafi non pofiòno rima- 
ner fenza danno , Se il m;ile , che da ciò vien loro lo attri- 
buifcono fubito alla freddura della bcuanda , Se non al lo- 
ro mai ordine . Delchc dice Auicenna, parlando dell'ac- 
qua fi ctlda, chc'lbeuerla lenza ordine c cagione dj molte 
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infermità ; & fe fi bene con ordine coli nel tempo , come 
nella quantità, fali^beneficij, ciie egli ha detto. Per la 
qual co(à ogniuno dee confidcrare à quel , che fi conuie- 
ne, òc fare eiperientia in fe ftellò . Che fc li fui conuenien 
te àbeucr freddo, & lo potrà fopportare, fènza che l'of- 
fenda j che lo faccia , perclic da ciò li fcguirà i benefici) > 
che habbiamo detto . Ma le e infermo , ò ha diffèttr, don 
de uegga, che 1 beuer freddo l'offenda notabilmente ; che 
no lo faccia. Perche il mio intento e di moiì:rare,&:pi'r(iia- 
dere à quelli,che beucno fTeddo,& no fa lor malc,ne li of- 
fende; che legnano à beuer cofi ; perche àqueih tali che 
rhanno in collume, ^ già hanno eiperientia, che nó li of- 
fende, il dcuetarlo, leucrebbe loro l'appetito del man^ia- 
re,nó haurebbono gufto di ciò che mrigiallèro,&: mangie 
rebbono co di{piacere,& trillo appetito, pchc no piacercb 
be loro qllo,ch'efli beueflèro,&: s'impirebbono co la beiia 
da calda lo Stomacho di ventoiìtà,&: nó poriano fare buo- 
na dif^ellione . Ma chi e coluijche eflèndo mezzanamente 
imo in tempo di gran caldo,ò di clhtc,&: venendo à man - 
giare ftanco da gli ellcrcitij, ò da ncgocii,picn di caldo,có 
la lingua fecca , & il rclpn-ar frequente , laici flare di beuer 
frcddojpoi che ciò facendo li feguono tati bencficii, quàti 
io ho dctto,&: lòuiene alla fua necellìtà,oé trauagÌio,& re- 
fta contcnto,&: allegro,(ènza hauer ofrefo alla iiiadilpofi- 
tione,& fìlute. Alclie ci dà animo,&: cllbrta Galeno nel li- 
brojchc fece de'buoni,& mali cibi,diccdo;Nel tép'o di Ila- „ 
tc,ne} quale il noilro corpo e caldo,& alcune fiate infìàma ,> 
to, all'hora noi habbiamo meflicri di ufare quelle cole che „ 
he rifrerchino,bcnche fiano di mal nutriméto, come fono „ 
Prune, More, Pomi, Ciriegi, Meloni , Zucche , (k gli altri „ 
frutti freddi. In tépi tali ( dice Galeno ) noi polliamo vfàr ,> 
cibi freddi, come fono Piedi di Porco cotti con Aceto, 
éi latte congelata , & i medcfima cibi C\ deono nfrclcare . „ 
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5, Ec fimìhnente fi ha da rifrefcar il bere , come l'acqua , 
„ JEt il vino adacquato con acqua fredda, òrifrefcata nella 
Neue, &runo, & l'altro, cioè il cibo, óilabcuandafi 
dee rifreicare in acqua fieddiflìma di fontana , & fé non 
fe ne haurà , fi riirelchi con neue , & iòpra tutto'la beuan- 
da . Et dapoi , che Galeno ha fatto lunga digreflìonc, co- 
„ me fi conuienfolo in tempo di eltatc mangiare, Scbeue- 
re fireddo , pone chi fian quelli , che hanno da beuer fred 
do, S^dicc in quella maniera: Quelli, che hanno da 
beucr freddo fono gli huomini occupati in molti nego- 
„ cij , & quelli , che hanno cura di molte co/è , come fono i 
„ Gouernaton delle città & de Re , &: i miniftri , che li aiu- 
3, tano , & che participano di tali cure , & fatiche, & quelli, 
„ che fi effercitano molto nelle fatiche corporali, & fpecial- 
„ mente ne gli eilèrcitij mihtari , ò altri ellcrcitij violenti,^ 
„ quelli che caminano fpecialmente à uiaggio lungo,V(4 jn- 
„ do intendere d'ogni ellèrcirio cofi di corpo , come di Ipi- 
5, rito. Et dapoi, che ha trattato quello, lo modera in que- 
3, fta forma , dicendo , ma quelli che non hanno quelle cu - 
5, re, & beueno freddo lenza quella cai^ione in ocio,&: gran 
dezza, fenza elTcrcitarfi , quelli perclie non hanno cagio- 
„ ne cofi (grande di caldo,che li afiringa a beuer molto fred- 
3, do , non lo facciano , chenonlì conuienelorochebeua- 
,, no cofi. Siano cfiì contenti dell'acqua frelca, come Na- 
tura la produdc, fenza ponerla à rifrcfcare in altra colà , 
poi che elfi non han bifogno, che ella Ila fieddiflìma . F c 
ben che beuano ociolì , éc lenza fare eflercitij, 3c ienz:i cu - 
5, re,pur che'l tempo lìa di ellatc, ò faccia molto caldo, poi- 
fono beuer l'acqua fredda. Intendo, che ne'luoghi,do- 
ue ella non e fredda lì polla poner à rifreicare, purché non 
fi.faccia freddi ffima. Quello illedò confirmò il medefi- 
„ mo Galeno nel terzo libro de cibi , & nel libro delle infer- 
„ mira delle reni , doue dice, che i'ulb dell'acqua fredda con 
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ncue à i molti caldi,& a'carnofiA à quelli, che fi cflèrcita 
iio,& fnticano allàijfi può concedae molto fredda , mag- 
giormente fe fono vfati di beuerla j perche quelli , che fo- 
no vfi la fopportano meglio, &piu (cnza danno,che quel- 
li , che non fono vfi , iquali la deono bere con più rifjDet- 
to 5 & più confideratione ♦ 

Oltre che l'acqua ha tante buone conditioni,come hab 
biamo detto, perla confèruatione della finità; ne badi 
molto maggiori anchora nel curar le fcbri, Maitre infir- 
miti . Onde Hippccratc, 6(r" Galeno trattarono di lei 
molto panìcolarmente , (pecialmente Galeno nel nono 
<lellaMethodo>6c, ia quello De(Éufisprocath;uticis,do- 
iie riprende Erafiil;rato,&: quelli eliclo leguitauano, iqua- 
li vietauano i'vfo dell'acqua frcd da à quelli>,chc haucuano 
lafcbre. Etnei libro primo della Mcthodo , per lame- 
dcfima ragione riprende Thellàlo. Et nel libro primo & 
fettimo lì loda haucr curato mchi infermi di pallìonidi 
Stomacho con acqua freddifllma, ancho rifreicata con 
Neuc . Et nel cttauo , nono, decimo. Se vndecimo dcU'i- 
fteflà Methodo cura le febri , Se altre inhrmità con ac- 
qua freddifsima ; lacuale è nmedi o eccellente prelà con le 
conditionijchcficonuiene. Nellyndecn-no dice, chele 
fcbri acute lì curano con lalallì , Se acqua fredda i & Ipc- 
cialmente le febri ;lanouigne, òche ne han molta miftu- 
ra. Per leccfc dette fi vcderà, quanto fiacunucnientc 
l'acqua rifreicata con Neuc , quando non fi troui cofi 
fi-edda,come è meftieri perla nofl:raconferuationc,&rdi 
letto, «Serper airarne di molte infirmità. Tutta la qual 
materia habbiamo trattato breuemente, accio elicila pre- 
ludio, & principio alnoftro diiègno , il quale e di diro^ 
il modo di rifircfcar Con la Neue/ Et perche quello , che 
fi ha «la rifrtfcare con l'acqua ( fotto della quale, fi intendi 
il unio , Se ogni altra cofa , che fi ha da rifi efcare ) diremo 
ilucllo,che fi hauerà da trattar lotto dell'acqua. tap. 



,,i C A P I T V L O II. 

Cap. IL 

L'Acqua c fred<la in due modi, Vno naturale, come , 
for^e delle fontane fredde , & delle fortiuc , & quc- 
fta , cfl'endo tanto fredda , -quanto fi conuiene , non c me- 
ftieri rifre/carla/e ella ha tanta freddura , che'ella iatisfac- 
cia alla noftra ncceffità, fenza che fia meftieri d^ cercar co 
fa,chepiulanfrefchi. Yi ha un altra acqua , kqualnon 
^freddatanto, quanto ne bifognerebbe coh perla noftra 
conferuatione , & faniS , come per la noftra Citisfattione , 
anzi per non efièr tanto fredda, quanto conuenirebbc ,c 
cafrione de' danni, che di fopra habbiamo detto. Di queft 
acque,che non fon cofi fredde fi per lor natura , come per 
edere in terre calde , e noftro intento di trattare come li 
deonorifrdcare, accio checol lor calore non ci danneg- 
gino, & accio che rifrcfcacc, come li conuiene , ci latisfac- 
dano in mo.^o , che le pofllamo beuere , & dare , (cnza 
nolh-o danno. Adunque noi porremo qui tutti i modi, 
che ci fono da rifre{carc , i quali fi ulano al gì d noggi in 
tutto il Mondo , di loro faremo fcielta del mmliore , & 
piùficuro, raccontando Uinconuenienti, chefitrouano 
m cialbheduno. 

Qip. III. 

QVattro maniere ci fono di rifrefcare, che al dì d'hog- 
cri li ufano in tutto il Mondo cioè,con Aere, in poz 
zo, .on Salnitro, & con Neue. Ciafcunadi queltcèvia- 
ta à quefti tempi . La prima , che è di rifrelcar con aere, 
benché ha comune, 6c vlatada ogniuno, nondimeno e 
ftata , òc e molto vfata dalli Egittij , per non hauer pozzi. 
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ne Ncuc . Quella del Salnitro mai non la conobbero.Ga- 
Icno fa lunga mcntione del modo di rifrelcar con racre,& 
dicecofij Quelli di Alcllàndria, Se Egitto per rifirelcar 
l'acqua da poterla beucr di Eftatc, prima la Icaldano , o la ^ 
cuoccnojpoi ne uall di terra la pongono la notte al fereno * 
fu le feneftrc , o terrazze, o fu li arbori & la tengono qui- 
iii tutta la notte;& prima che il fole efca la leuano uia,& la 
uando i ualì di fuori co acqua fredda,uolgono loro attor- 
no delle foglie di Fr.mpino , Se di Lattuca , Se d'altre her- 
be frefche. Se li pongono fotto terra nella parte più frcfca 
della cafa, accioche confèruino il frefco. Quello modo di 
rifrefcarc fi ufa al di d'hoggi in tutto il Mondo , benché 
no con tanta diligcntia,perchc non cuoccno l'acqua , Se Ci 
contentano di ponerla al lcrcno,comc cómunemete fi fi. 

Nel modo iilcflb fi rifrelca l'acqua all'aere in Vtri , fo- 
(pendcndo alcuni cuoi pieni d'acqua all'acre, de mouedo 
licontinuamente.Ilchc lì ufa in tutta Eftremadura.Altri ri 
frescano poncdo i uafi al Icrcno con acqua;& prima chc'l 
Sole cica , li auolgono intorno uefl:i,o pellicce ; Se quello 
fanno i pallori , Se genti de campi. 

Quello modo di rifrelcare coll'aere hà molti contra- 
ri) , perche l'aere c elemento , che riceue ogni alterationc. 
Se corrttione. Se per quello fi può imprimere d'ogni ma- 
la qualità facilmente , Se lui infètto , può farJ il medefimo 
nell'acqua , perche à quello modo egli rifrefca impri- 
mendo in lei la fua malitia,ilchedimoftra molto bene 
Auicenna nella feconda del primo , dicendo : Quell'aere 
c cattiuo,che ha miftura di cofe cattiue,di uapori,di odo- 
ri. Se di fumi cattiui, maggiormente quello, che è ferrato 
tramuraghe, &:quel, chepalfa per luoghi, doucfiano 
piante putride, & arbori guadi , Se doue lìano corpi mor- 
ti,pche fi altera da cialcuna di quelle colè A' da loro ricc- 
uc mala qualità. Et per qlta cagione i Medici antichi uia* 

H tano» 
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;,o, che à tempo di Pefte non fi pon^a l acqua à nFrefcar 
Tire ; perche l'aere corrotto,non Sia mala qiuhta ali ac 
'ua Vi è vn altro incon.cnIenre,che non ogn.hata fi può 
r frdcar l'acqua all'acre ; perche alcime nota , o le più del- 
miate fono tanto calde,c\e non fol l'aere non nfreica,ma 



fa bilo^no. Similmente ncu .-ruLun..,.^ 
do rivuole rifrefcai-e all'aere le tempefte, l^pogg^e, le 
.:el>bie, & altre alcerationi non lalciano , che il polla ta- 
re . Tutte qucftc cofe ci fono moftrate dalla elperientia al 

dìd'hoed. ^ .11 1 

Vn altra Sianiera di rifrefcar con l'aere ci ha , laquale e la 
più fau i , & fcnza perico,lodi o§ni altra , con laqual non li 
acqiufi. ninna mala qualità -, Se quella vfano molte pedo- 
ne ai qualità , per rifirefcare quello che hanno da beuer , 
ponttidolo in vafi di terra , ò di metallo , & facendo 
vento con vn lenzuolo ba-nato continuamente a j vali . 
Et ha da edèr il vento gagliardo , fenza cclfare mentre du- 
ra il manaiaic . A quello modo li rifrclca molto bene; 
perche l'aere c.ildo, cheftà d'intorno à vali fi parte , & le 
luccedc l'aere ftefcoi & freddo come auicne quando li 
ven:o alla faccia , che fcacciando quello , che le ^a predo 
calcio, 6: venendo aere di nono, la nheica , 6c rafticdda. 

L'altra maniera di rifrefcar è nel pozzo , doue ii metto- 
no i uali con acqua,ò 'VÌno,& quiui ftanno lipofti la mag 
cior parte del giorno. Q^lla maniera di rifrekar hali- 
fnilmentc molti contrari) , così dalla paiTe dell'acqua, con 
che fi rifrelca , come dalluparte del luogo , doue li pone , 
mag<TÌor mente mettendoli ne pozzi publici delle città , Se 
del popolo,liquali per la mggior parte lòno fporchi, & pi fi- 
ni di immóditie. L'acqua de pozzi è acqua terrellrc ,^rof- 

morta, i> ftar di continuo ferma.&ripofta nelle vilcerc 
^ della 
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della terra . Ec perche c acqua immobile , Ci putrefa , per- 
che 1 raggi del Sole non la percuoteno , ne e -ceduta dal- 
l'aere ; òc per ciò di continuo è piena di ellalationi , vapóri 
non buoni,per li quali facilmente Ci corrompe^ & fono det 
te acque (porche, piene di fango , & di altri animaii dì ma 
la qualità . Oltra di ciò elìèndo in queiti termini,che può 
acquillar l'acqua, o l'vino polli per molto tempo in quefta 
acquafporca,& (lagnante, fè non la mala qualità ch'ella 
ha ^ Onde Galeno dice, che i uaiì, che lì hanno da poncr 
nel pozzo, fi deonoponer pieni, perche felònofccmi,pc 
netra l'acqua del pozzo, ò il Tuo uapore nel vafo , & perciò 
fi conuienc porre i vafi picni,& ben chiufi,per quello, che 
fi è detto.Et dice,che dee ellcre al contrario,quarido fi vor 
rà rifircfcar coiraere j perche i vafi non fi deono poner pie- 
ni, ma che ne relH qualche loro parte da cmpirej perche 
Taere freddo della notte indufo in quello , ciiereila ice- 
mo , r i frefca più l'acq iia. 

Ordinariamente iì pone à rifrefcar ne* pozzi i;i vafi di 
rame, o di lama di Milano.il rame Ce nò è bene (lagnato di 
denrró,imprimc mala qualità in quello,che lì rifrelca^pcr- 
che con la humidità del pozzo ii fa fubifo nel rame il ver- 
de rame j che è quel -^erde , che vi Ci vede dapoi alcuni 
giorni, ilchec colà molto catciuà, &:pcrnicio{à. Laja- 
ma di Milano è farta di ferro , la qiiai con la humidità d^j 
j)ozzo il carca tofto di ruggine, che è quel nero , che in lei 
fi vede dapoi alcuni giorni, & il ruggine e co(acattiua,che. 
imprime molto mala qualità m quel , che li bcue . Onde 
io làrci di parere , die quello , che fi hauellc da rifrcicar 
nell'acqua del pozzo falle in vafi di vetro, ò di argento. 
Benché il meglio è trax l'acqua del pozzo,&ppncrla inyàr' 
fi, Scia qucliipoi metter, quello. che fi vorrà rifrelcai^e , 
mutàdo moke fiate racqua,perche tratta l'acqua del ppz • 
zo, perde molto de' trìlVi 'vapori, per eilìir veduta da'àcrc 

Hi D.Ula 
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dalle cofe dette fi veggono li incóuenicti > che fonò ttcl ri- 
frcrcar 1 porzo,appflo^dc*quali vegiamo,che scprc l'acqua 
tiene (àpot di tcrra,ò qualche altro mal gufto,iiqual fi lct« 
notabilraétc dapoi bcuta>oltra il mal odorc,ch*ella rende. 

L'altra manierai & terza di rifrelcire è con Salni tro; la- 
«^ual è inuentione dc'Marinari , & fpecialmcntic di quelli, 
■che Vanno nelle galeqperche quiui non rifrcfcandoli l'ac- 
rc,maggiormente in tempo di calme j non vi eflcndo voz 
zi, ne neue^ la neceflfità infognò loro quefto rimedio , ben 
che non fia buono, perii molti inconuenienti , che egli 
ha> Elli i\ rifrefca fecondo che dicono alcuni fijggiendo 
il freddo alla parte interna di quello» che fi rifre(ca , per 
l'ccceflluo calordcl Salnitro,ilqualna£cperla forte agi 
lation del Salnitro con l*aGqua>onde ricoglicndofi il fred- 
do alla parte interna» Ci viene à generar il freddo friggcdo 
dal calor del Salnitro,che e ridotto in atto della forte agita 
tione. Altri dicono, che l'acqua fi ingroflà col Salnitro, & 
che fetta più ^(Ta ^ & gf otfajha più ^irtù fredda, laqual 
(aiutata cai calor del Salnitro la freddura dell'acqua ) fa 
maggior penctratione; perche ogni cofa fredda,quanto ha 
più parti den(c,tatò più Ci raffredda. Et perciò dice Galeno 
nel libro delle {empiici medicine ; che ninna cola può et- 
(tt frcddiflima,che habbia parti rare, ò fottilijonde quan- 
to più dcnfe fono le coCc, hanno taiitò maggior forza . Al- 
tri ditonojche'l Sahiitro ha virtù attuale molto frcdda,& 
che agitato coli acqua,fi fa più freddo, come Ci nrede nel- 
la falamuoia, chedapoireflcrfi molto mefcolato iliàlt 
coiracqua,rcfta frcddiflima . Il medefrmo fr vede nell'ac- 
qua dello Alume,o£ del Salnitro. 

Qujfto modo di rifrefcarc induce molt*infirmità.Scal«. 
da il fegato 4 Appofrta fctc continuamente . Fa febbri ari- 
de 4 Infiamma il Polmone . Fa perder l'apppctito di man- 
giare > ^ altri mali , che larei lungo à contarli. 

Altri 
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Altri modi di rifrcicarc ci fono, in fìimii , & fonti fred* 
diffimi,de'quali parla Galeno, onde i\on accade trattarne» 
perche doue lòno acque freddiliìme,non c mcilicr,clic iì 
metta à rifrefcarc, ma il può viàr quelle. 

Caù. IF. 

Già habbiaitiò' detto , che l'acqua laqual doueua diut 
nirc pioggia con la freddura della mezzana regio- 
ne dell'aere, iì agghicciò , & fi fece ncue , onde è poco dii^ 
ferente l'acqua p;pU2iia,da quella che efcc dalla neue,pcr 
che ambedue fi Ibno generate di mu illcllà nuteriajialua 
che l'acqua della Aeue e un poco più grolla per la cóplef- 
/ione che riccuctte dalla freadura deiraerc,cU modo, che 
non e Cosi catriua , come la dipingono . Et fimilmente 
reggiamo , che i Scithi la beono per l'ordinario , come 
dice Hippocrate. Veggiamo clic dalle neui, che fi dilegua 
no fi fanno fiumi principali , dc'quali beono per i'ordiiu- 
rio i circonuicini lènza danno , ne ofFclà alcuna , Di que- 
(hi molti fono in Spagna, in Alemagna , & molto più nel- 
l'Indie occidentali, doue la maggior parte de* Fiumi fono 
neui che fi dileguano nelle montagne, & mon^i,del- ^ 
le quali beueno tutti in generale , perche non ui ha al- 
tr a acqua in tutte quelle parti. 

I Romani per diletto,& curiofità bcueuano l'acqua.cho 
u^ciua della neue,laqual faceano cader giù per alcune pie- 
tre per allòttigharla . Atheneo pone un uerlb di Sopita an 
tichilfimo Poeta, nel quale egli dice , che al Tuo tempo bo 
ucuano neue,6«: i*acqua,che vfciua della ncue. Pciicaratcs 
hiftorico Greco famofilfimo dice , che al fuo tempo fi 
beueua la neuc non folo nelle città , ma nclU ellciciti. Eu- 
ticle huomo dotto in vna delle file epiilolc riprede quelli 
del Tuo tcmpo,che non fi conteneuano di beuer rifrcfcai» 

H i cou 
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l'iftcflà neue . Acrates hiftori- 



con ncuc,nia che beueano ni 
co fa moka mcntion della neue vfata al iiio tempo con 
molta diligétia,& diletto. Xenophontc nelle colè memo 
rabili , che fcnilè,fa mentione di molte genti , che non fol 
beueano neue, mala Tua acqua di continuo. I Romani 
lavfarono moltOj& fimilmcnte.Phniq nel libro trentauno 
della Tua hiftoria dice,chc Neron fu il primo, che cuoce!- 
fe l*acqua per rifrcrcarla con la neue , ilche G^eno nel fet- 
timo della Mcthodorifcriice,dicendo, Neron fu ^ primo 
nel cuocer racqua,& dapoi raffreddarla^ con ncuc, perche 
r^cqua fjaldata à qucfto modo riceuew) tcftc h freddu- 
ra j S»ù più i :H€Pdkir:'.*ntc , oc è acqua piàìàiia , perche dalla 
cottura lì fcporano le parti tcrrcllri dell acqua,&: rert:a più 
rottile,<S(: più attenuata , onde fcehde più facilmente dallo 
ftomaco . Plinio iccondo in viia delle fue epiilole dice ad 
'Va Tuo amico , che tra l'altre cofe , ch'egli tiene apparec- 
chiate per mangiare , e molta neue per rifrelcar con Icij 
«quello , che beueranno . Et il iopradetto PLnio Zio d 
quello , nella fuanaturai'hilloria, nel libro decimonono> 
n lamenta della diligctia,che quelli del Tuo tempo teneua- 
no del conferuar la neue deli'liiuerno,per lo tcpo c;Jdo del 
UPrimauera,dicendo,<:hc volgcuano lottolopra i monti, 
conferuando là neue per l'Eftate, facendo preucrtir l'ordi- 
ne della Natura,chc ne Mefi caldij(Iìmi,ne'quah nò èie no 
calor & fecchezza,lìa tanta la curiofità delle géti,che hab- 
biano all'hóra tanta abbondantia di ncue,quanta ne Mefi, 
ne' quali fuole la ftagion naturale mandarne in tciTa gran 
' quantità . Queito dice Plinio, perche al fuo tempa,& da- 
poi fu colà molto comune conlèruarla neue delllnuer- 
'hopcr la Primauera, & Èftate. Heliogabalo Imperatore 
teneua fatta una grollà foflà, in vn monticello di '>na liia 
^igna,doue l'Inuerno faceua ricoghcre molta quanutà di 
neuc portata da i monti circóuicini à Roma, doue la cenea 

per 
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per vfarla al tempo del caldo nelle (uécene laiitiflìme. 

. ChareteMitileneo nella hiftoria, chelcriircdei RcAlei- 
fandro dille, come nella citta di Petra , città opulentiflìma 
dell' Alia, erano ordinariamente trenta fcllejecuali in rem 
po cì'Inuerno il empiuano di neiie, per lo tempo caldo, ad 
iaftantia di Aleflàndro, &:de*luoi. 

Al dì d'hoggi lì fa quello non folo in Alia, ma in m ol te 
parli dell' Africa , & in tutta la Europa, &più anchoraia 
tutte le. terre iìgnorcggiate dal gran Turco , ipecialmcii- 
te in Conftantinopoli , doue è tanto l'vlo della Neue , ciic 
tutto i'anuo lì vende piiblicamente, & tutto IVinno lì via. 
Il medefuno lì fa al prelente in tutti li ftati di Alèmcigna, 
& di Fiandra,di Vngaria,&:di Bohemia,& coltre pani , do- 
ue conleruano la neue in cafc , ò cauerne l'inuerno, per ri- 
fìrelcar con lei la Primauera, & portano di Fiandra a Pa- 
rigi, molto ghiaccio, che ui ha più di lellanta leghe. Nel' 
la CàlHgha li conlèrua lìmilmente lìclle cale , la colgo- 
no l'I nuerno , ilqual palìàto , la conleruano per io tempo 
del caldo. Et lu fono molti Signori, & Grandi, che ten- 
gono nelle Montagne cale particolari, doue la mandano 
à raccorre l'Inuerno per quello effetto, molti lìmilmen 

/.telWfano, de rifrelca;no con lei così nelflnuerno, come 
nella Primauera, tutto che principalmente in Caftigliavi 
habbia al tempo dell'lnuerno acque heddillìme . Dicono 
i denoti della neue,che no li ofìènde celi qllo , che c fatto 
freddiffimo per la neue , come quello , che è freddifiìmo 
per lo tempo , perche lì vede che à beuer vn bicchier n'ac- 
qua fredda di pozzo , ò di fontana fredda , fi male , & he- 
uendola rifrelcata con neue , non lì lente quel danno. Di 
vna cofi mi meraii iglio io moltó, ché ellendo quella città 
di Siuiglia vna delle più notabiU de! Mondo , nellaquai 
femprc fono viuuti molti Grandi,&: Silano i , òc Caualicri 
molto principali,& moka géte nobile così naturale, come 

H 4 ftraiùc- 
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ftranicra,non ci fia ftatò,chi habbia portato nciie in tem- 
po di Eftatc per rifircfcar con lei ciò , che Ci beue , poi che i 
caldi di qucfta terra da' principio della Primaucra fin qua 
fi tutto l'Autunno fono così grandi,chc non Ci poflbno ro 
Icrarc , & tutte l'acque fono tanto calde , che non Ci pollò- 
no beuere,& con tutto ciò la maggior parte della gente di 
qucfta città fono genti da negotij,& faccndc. Adunque in 
terra così calda,doue foprabbondano le faccde,& fatiche, 
doue l'acqua e calda,^ non ci è con che farla fredda, con 
giufta ragione lì può ad mettere , & vfàre il rifrelcarc con 
neue,poi chc'l fuo freddo è tanto ficuro, come habbiamo 
detto , & fa i benefìci! , che Galeno , & Auiccnnanc han 
dimoftrato . Confìcteri ognVno la lùa difpofìtione , per- 
che elicndo , 5c anco non ellèndo fano del tutto , in tem- 
po di Efl:atc può beuer freddo più,ò meno, come li fi con- 
iiienc , perche il beuer freddo tempera il fegato, mitiga il 
caIore,!nduce appetito,*& vogha di mangiare,conforta lo 
ftomaco, corrobora tutte quattro le virtù , perche meglio 
pollòno for le loro operationi , fa mangiare con appetito, 
6c allegramente,eftingue la fctc di tal maniera,chc con po 
co beuer Ci fàtisfanno : toghe la fere tra'l giorno , prohibi- 
rce,che non fi generino pietre nelle Reni, temprando il lo 
ro cilorc, di uieta l'ebbrezza , Se lìmil mente fa molti buo* 
ni cfFcctijChc l'ufo, ÒQjcfperientia ne dimoflra. 

ET perche il miglior modo di nfrefcare fi è con la ne- 
uc , come habbiamo detto , diamoli auttorità con 
auttori grani , Se fìa il primo Auiccnna nella tcrzza del pri 
mo,oue dice. L'acqua fredda con ncue à quelli, che faran 
no di complcflione temperata, la cui freddura fi habbia 
fatto con neuc , cficndo la neuctrifta. Dic«, cficndola 

fìCUC 



CAPIOLO IL ni 

cuc trifta, pcrclic queftalèrutf per rifrdcar di fiiofauim; 
& la buona li m«tte dentro di <jucllo , che il vorrà bcuer % 
come lo dimoftra il mcdefimo Auiccnna nella F crLiccon 
da,dcl primo, at cap. dccimofefto.doue dice , La neuc , 6c 
l'acqua agghiacciata,quàdo làran limpide»chc la neuc no 
làrà caduta fbpra male piante > ò che non hauerà miftura 
di terra, © d'altre fupertìuità , & ilghiaccio non farà fatto 
d*acqua cattiua, & infètta, ma che 1 acqua che uforà detta 
neuc iàrà chiara,3<: liinpida,&: quella che vfcirà del ghiac- 
cio faràbuona , & limpida , & alaina parte della neue , ò 
del gelo il metterà neli*acqua, che Ci beiierà, ò con lei il ri- 
frefcarà l'acqua pcrdifuori,è buona,pCfche l'acquajChc di 
lor elee iwn è diuerfx dall'altra acqua . Quello dice Aui- 
C«nna,dandonc ad intendere,Ghe quefte acque, che cleo- 
no della neuc,& del gelo>eflèndo limpide, no {on. diuerlc 
di bontà dall^altrc acque . Solo vi è dittèrcntia , in quc- 
ftojche l'acqua della neue,& del ghiaccio fono più grolle 
che l'altre acque, per eflcr il uapor condenlàto nella mez- 
zana region dell'aere, come hablraamo detto. Ralìs tra gli 
altri Arabi il più dotto,nel terzo libro al Re Almanfore di 
ce cosijl'acqua della neue rifreica il fegato caldo,pretà fo- 
pra il cibo corrobora,& fbrtifici lo ftomaco,induce appc 
tito,& uoglia di mangiare,ma non bilò^na beuernc mol- 
ta . Et (libito dice , L'acqua , che non c tanto frcfca , che 
pollà piacere à chi la beue, gonfia il ventre, non leiìa la Ic- 
tc,guafta l'appetito, leua la uoglia di mangiare , coniuma 
il corpo , ik conclude con dire, che ella non è colà Uiona. 
Ciò intendo io per la conlcruation della fanità humana, 
della qual tratta Ralìs in quel hbro . U mcdelìmo nel 
quarto adAlman(bre, parlando della prclcruation nella 
Peftc , ordina , che lì bcua acqua di neuc , & nel mcdefi- 
mo capo lo riferilce vn'altra fiara,&: nel cap.vigclìmofcfto 
del mcdelìmo libro,in tcpo di Eftate,ordina,che iì bcuiU 

tnattin«L 
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mattina naie con Zucchero. Curarono gli Arabi mol- | > 
re infirmi tà coirvfo della neue, & con l'acqua rifrefcaia co ■ 
lei . Auicenna nelle palfioni dello ftomacocalcie,ordina, 
che il rifrelchi la. beuanda con aeue . Et funilmente il me 
defimo , Nelle paflioni calde del Fegato pofta l'opra il 
dolore molto acuto,& in cagioni molto calde , fi ha uedu 
to molte fiate Icuare it dolore . Ordina egli nel dolor de 
denti,che fi rifrerchi con acqua con neue,ii: che fi lèialac- 
qliino con lei molto Ypeflò. Similmcnre Auicenna ncll Vn 
decima del terzo, ttattando del tremordel cuore dice,Se- 
il cafo (àrà diliìcile,& 'vi farà accenfione , ic li dia à ber ac- 
qua fredda , & acqua in ncuc melcolata con acqua viìita à 
goccia,à goccia,perche non fi beue ad tratto,per le ca- 
gioni dette . H medefimo dice Raiìs nel continente in tre 
uioghi parlando di quella medefimà paflìone , nella pri- 
ma dà à quefti t.ili à beuer di continuo acqua di neue, ' 
maggiormente iè la tal infirmitàlarà di humor malinco- 
nico . Et nel fecondo luogo li coniìglia , che vadino a be- 
uer in luoghi fi eddi, 6c le n on lo potran far? ^ che ufinp di 
beuer neue , & l'acqua di lei di confinilo . Il terzo lì è , à ! 
quelli , che non hanno rimedio al digerire , che lì debba- , 
no confèruare col dar loro à beuer di continuo acqua di | 
neue. Et io mentre che Icriuoquerte colè, ho curato vn • 
Caualiero , che non potcua rtlpirare , & era tutto enfi%ito, 
& non poteua prender lonno già molti giorni , con giunta 
di vna paflìone di core , ilqualc col trarli fangue , & darli 
a ber acqua di neue di continuo,fi /ànò,noii lenza maraui- 
glia di ogniuno , perche era tenuto per morto . Amato Lu 
. . litano nella fettima Centuria contra vn calo di vno,che ha 
uea vna febre ardentc:& che per lo grande ardore,& calor 
ch'egli hauea nella gola, non poteua inghiottire, che con 
vn pezzo di i^hiaccio (uggendolo di continuo, non lolo li 
celsò la difficLiltà deiringhiottirc. Se la accenfione,che ha- 
uea 



4' 

asili ire 



CAPITOLO V. Ili 

uca nella gola , ma le li rimcfle notabilmente la febbre. 

Vfalì à qucfti tempi il beuer rifrelcato con neue in tue* 
te le parti , doue ella lì può hauere , perche ii troua più lì- 
curta,&più piacere in cjuefto modo di rifrclcaie , che ne 
gli altri . Onde veggiamo, che nella Coite l'v^uio le loro 
Maeftà, Principi, & Prencipcllè, & tutti i ^ran Signori ,<S.: 
Caualicri,& gente comune, che in lei rciiedono , & fino 
à queft'hora non fi e veduto , che habbia dato cagionc"^icl 
alcuna generationc di infirniità , & fe fullè dannofà,& ha- 
uellè prodotto alcuna infirmità comune , ò particolare, in 
tànri anni,quanti ha, & dà che ella fi vfa , fi hauercbbe ve- 
duto . Ansi habbiamo molti ellèmpi , che ha giouatp,& 

- conicruatoifani, che non cadano infermi, & fanatigli 
infermi , delle loro infermità . Qui io 'veggo molti 
ch'cflèndo infermi , & haucndo moitidifetti , dapoi chc^ 

- bcueno freddo con neue , le ne fono liberati , & laiciandp 
di vl-irla,fono tornati nel primo ftato . Tutto quello ch'io' 
ho detto oltre che la elpcncntia ne lo dimofìra, ne lo infc 
«rna Galeno Prencipe della Medicina in molti luoghi, per- 
che nel terzo de gli alimenti dice , come a caldi di ftoma- 
co fi conuieae il beuer rifrelcato con neue . Il medeiìmo 
conferma nel libro de buoni,& rei cibi,& nel fettimo del- 
laMcthodo. Già fi ha veduto (dice) come lì curaiianoi 
mali , de dolori dello ftomaco con acqua rifrcfcata con ne 
ne. Etnei fefto delle Epidemie vfa molto l'acqua prima 

• cottaA' polcia rifrclcata con neue. In molti lucglu pone a 
rifrclcar in neue le Medicine , che lì hanno da vilu c , & il 
medeiìmo fanno gli Arabi. . >. 

Dalle cole dette egli appare quanto fullè celebrata la 
neue prellò gli aiirichi , ^' come fe ne fcruinano per con- 
. fcruatione della loro fanità,c^ nelle cure dcli'intirmità,per 
ellère il miglior modo da rifrcfcarc, il più ichietto, & più 
fcnza fofpetto , che ci fia, perche il frcildo , che lì acquilU 

dalla 
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114 LIBRO DELLA NEVE, 
della neuc e imo fcnza. pericolo della colà , che fi rifirdca, i j 
ne alcernarió alcuna per cllcr quello che rifrcica un'acqua i 
eghiacciata molto buona. 

Cap. VL ' 

E Gli c vero, che non lì conuienc vlàr di continuo della 
medefima neuc,lc non in teitipo di neccflltà per via 
di medicina,pcrchc l'ufo delk médelìma neuc beuuta nel [ 
l'acqua, ò nel uino, ò pallàndoli per lei, genera molte Ipc- ^ 
eie d'infermità, Icquali fe al prclcnte nó lì lèntono vcngóli 1 
àlcntir nella uecchiczza, dellcqiiali fa longa msntione ■ 
Galeno nel libro dell'infermità delle Reiìi , vScncl hbro de ; 
buoni, & rei cibi. Et perche Auieenna ne parlò alquanto 
più chiaramctc, dirò quello, ch'edi Icriuc nella tcrzza del 
primo,nel cap.otraiio.QiìelIijChc beucno ncue,& l'acqua, ' 
ch'efjc dalla iftellà neuc, le Tulàranno di continuo, aucni- 
ranno loro molti danni . Ella offende i nerui, &c cattiua 

f)cf lo pctto,& per li membri interiori,&: Ipccialmentc per t 
o relpirarc , He non l'ulàrà alcuno à bcucr , che non li fic- 
cia danno ( làluo fe non fullc lànguigno ) chele al prcfcn- 
te non lèntirà il danno, lo fentirà nell'aucnirc . Per le cole 
dette egli apparc,quanto dannofo lìal vfo della mcdelìma 
neuc, <!<<: deU'acqua, ch'elee di lei , eccetto che le non fullè 
per uia di Medicina . Solamente lì può ufar quello che lì 
rifrcfca con lei , perche dò non ol^cnde , come habbiamo 
detto , perche in quello gli anrichi dillèro non ellcr dan- 
no,nciolpctto alcuno, ne al prelènte ueggiamo, che vi lìa 
fslfro,che il far i bcncficij,& iVtilità dctte,godendo,comc 
dice Plinio, del piacere j & dilicatezza del frefco , fcnza 
che ci offèndano i ditfètd della neuc, come lo dimoftra 
Martiale nel libro quarto , doue dice. Non lì dee beuer 
la neuc . Ma quello,chc lì ha ben rifre(cato con lei , ilchc 
ne moftrò la lene ingeniolà . A molto uccchi non fta bene 
il bcucr lìrclco con neuc cioè intcnlàmentc Ircddo, le non 
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io haucranno in conftumcjpcrche quando (ìa cosi;lo po(- 
I Cono vfàrc,& beucr (ènza che li offènda . Ma c ben, che H 
moderino nel bcucr freddiflìmo , &:chc lì diano piacere 
con queljche lia freddo mezzanamctc,beche Ha co neiic 
Similmente i fanciullini,& garzoni no è bene che beuano 
frelco con nciiejpcr la debolezza de ncrui, & mébri intc- 
riori,& per la tenerezza dell'etàitanto più, quanto che no 
dcon bcuer ne anco vino>ma acquajperchcperla loro età 
non lì dee lafciar, che Io beuano, & bcuendo l'acqua, che 
fuflè frcddiflìma, farla lor manifefto danno. Il vino fi elco 
conneue non offende per la liia freddura tanto; quanto 
lacqua nfrcicata.Vna delle co{è,che più rimette la furia» 
& forza del vino,c il rifrelcarlo.Et fono tre cofc, chcriniet 
tono il calor del vino j prima l'adacquarlo molto innanzi, 
che il habbia da beuere ; poi il metterui dentro vna anima 
di panc,pcrche tiri à k i fumi,«3(r la fottigliezza del vino ; il 
terzo è ponerlo a rifrefcarc pet qualche tcpo in acqua fred 
didima, ò in neue; perche quanto più intc{àmente fi rifrc- 
{ca,tanto più lì reprimono i fuoi fumi, 6c vapori, & lìmil- 
mere offende ilicno la tefta, & penetra meno alle giùturc. 
Ilchc fi vedeneiriftclTouino; che rificicato perde molto 
delle fuc forze tato, che fe è fred.difljmo, pare acqua . So- 
no alcuni,che lenza confideratione dicono , & van predi- 
cando molti mah del rifrelcar con neue , fenza làper , fe è 
buono ò reo', perche eficndo colà nuoua , maggiormen- 
te in quella terra , temono non uenga lor danno dall'vlàr- 
la . Ellèndo ad una tauola dWn Signore '"vn piatto di Ci- 
rcgi con la neue di fopra,non osò vn Caualiero à prender 
ne pur vna, dicendo, che h farebbe male, pcrcflcrrifrc- 
icate con neue ; tutto che fia colà molto antica poncr 
la Neue fopra i frutti , come conta Galeno , che la 
poneua fopra le more. La cagione di quello fi è ; per- 
che non iì ha ulkto, ncanceuc<lut(>nfuem quella terna. 
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ji6 LIBRO DELLA NEVE ^ ^ 
Onde tuttaiiia la tengono io fufjjetto , & non l'ufa , fc non 
la gente llluftre-, & non tutti, ma quclli,che fono ftati cor- 
tigiani; & quelli, che hanno prouato il beneficio , chelor 
lei^ue dall'aio di lei; perche gli altri dicono , che lènza ne- 
ne fon uiflì, & che fenza di lei uiueranno anchora ; &c non 
conliderano, che per uiuer pollono pafìàrlèla con Bue, 
Aglio,& Porri,ma quelli tali cibi foftentano male, S)C non 
piacciono . Che altra cofaè il mangiar le Pernici, 0^ la Vi- . | 
tella al fuo tepo ; & il caftratto, & i PoUi à loro ; &diuerfa • j . 
■cola e il mangiar la carne con falla ; & la Pernice con hir.Q- 
«e ; che ad un modo è un mangiar fenza gufto , & ruftica- n 
inente:& all'altro è un mangiar gratiofo & de licatamen- i 
te , come huomini. U medelìmo è nel bcuer freico, ò cai- ; 
<lo;perche dal beuer rifrefcato con neuc, fcgue fanità, buó ! 
gufto, & piacere; & dal beuer caldo infirmità, difgufto, & • ! 
noia . Coniìderiamo , che gh antichi po(cro tanta fdicità • ' | 
nel beuer frepdo , Ipccialméte rifrefcato con neue, ÒC^chc > ' 
-erano genti lauie , & difcrcte, leq uali con molta cura pro- 
curauano la loro fanità , & conleruatione ; perche in^quc- 
i\o , & neloro gloriofi , & eccellenti gefti poneuano la lo- 
ro fomma feUcìtà . Onde fe eflì con tanta diligentia, come 
habbiamo detto prima,beueuano freico con ncue,in terre 
manco calde,chc qucfte ; perche uoghamo noi altri lalciar 
di godere di quefto bene, & diletto; poi che da ciò non 
può feguire, le no utilità grande,vfando fi come ho dettof 
Ogn'uno confideri quello, che lì gli conuicne confor- 
me afla (iia lànità, & all'vfo, al.coftume fio; & confideri 
bene quello, che li comPorta,perche iVfo li inicgnerà quel 
Io,c'ha da farc,poi dal c}anno,ò beneficio, trarrà le ladcue 
vfare,ò no . Et fi dee auertirc, che al principio, che lì uià à 
bcuer frefco con neuc,i primi, giorni fi lente lete fra pafto, 
ma palìàti lètte, ouer otto giorni ella non fol cella; ma fa, 
che li palla tra il dcfinar><S<:ìa cena feaza-lctcac lenza alcU- 
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na nccc(fità di beiierc . Portarfi la neue à quefta terra dalla 
montagna neuara Cd leghe di fopra Granata. Colla la 
neue aliai per ellèr il camino lungo , e portarli per luoghi 
caldi,onde vien à Icemar molto,ò<;^ gi^ng^^ <^»i molto po- 
ca quella,che di là ci conducono; 8c perciò 'Vale cosi cara. 
E* colà merauigliola à vedere, che quefti monti di Grana- 
ta llano Icmpre pieni di neue,& fia in loro durabile,' & per 
petua; 8c per gran caldi, & Soli, che facciano. Tempre Itala 
neue in un ftato permanente,ilche veggiamo,che nó auie 
ne ne' monti Pirenei, iquali lì empiono di neue ogni Inuer 
no,& venendo i'Eftate, li dilegua tutta di modo , che non 
reflia in lóro rleuc alcuna. IRe di Granata per grandez- 
za Piegale vf Ulano ne'Mefi di gran caldo l'Ellate di beuer 
l'acqua , che beUcuano rifrefcata con neue; come nfcriicc 
ilnoftro hiftorico Alfoni j di P;ilentia in quello, ch'egli 
Icrillè della guerra di Granata. 

Conlcrualì la neue in luoghi freddi, Ò«c lecchi ; perche 
la humidità ; & calore fono Tuoi contrari) ; 6c il uento di 
Leuantemolro più, per ellcT caldo, &humido. Si calca 
la neue quando li (erba; perche dura più, SC lì dilegua me 
no. Charete Mitilcneo dice, cheli ha da conleruarcla 
neue ftiudta,& caperta,C()n fogÌie,6«: rami di Rouere, per- 
che à qucfto modo lì conferuapiù . Quella , che portano 
à queftacittà la ]3ortano in paglia ; perche ella la cojiièrua 
più ch'akra cola, & la dilegua meno. Ilche ci dimoftrà 
bene il gloriolo Santo Agoftino nel libro primo della Cit- 
tà di Dio, doue dicqChi diede alla pagha 'Virtù fredda co 
sì po(Iè!ite,che conlèruailè la neue freddi{Tìma,& la man- 
tenellc i Se chi li diede iìmilmente così calda , & aniente 
virtùjche i frutti verdi immaci.iri,come pomi. Se liioi Cimi- 
li rendelle maturi & Cagionati da poterli mangiare ? Nel 
che app;u:e , quanto diuerlà uirtù ten«^a la paglia , poi che 
fa elFetci contrarij , conferuando la Neue j maturando i 

frutti 
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frutti vcrcli y & fa anchor più , che pofto vn va(b con l*ac - 
<iua rifrcfcata al (croio,© in altra coù. dentro lapa§lia,caii 
urua il Tuo frcfco per rutto il giorno. 

Ca^. VII 

DVe modi principali fi vfano à qucfti tempi di rifire- 
fcar con Ncuc . L vno^, metter i fiafchi , ò vaiì di 
<juello, che ii hauerà da riftelcarc icpolti nella medeiìma 
Ncue^ilchcfifadouc iìa molta Neue^ & coli fi rifreica 
|)iu,& più toftoJl medefimo fi fa col ghiaccio, & co'pez- 
ai fuoi . Ci ha vn'altro modo di rifrc(care,ilquale c molto 
làcilc.& fi fa con poca Neuq a <|uefto modo ; fi empie vn 
vafo di queUojChe li uorrà riftcicare,& (\ ui pone di fopra 
vn piatto di argento^ di vetroso di lama da Milan,che fia 
fondito, perche tocchi , & fi bagni bene in quello , che fi 
vorrà rifrefcarcj & in <|uello fi mette della Neuc,gcttando 
via di uolta in uoltal'acquajche fi colerà della neuc ; per- 
<;he le ella non fi getta via , la Neue fi (calda , & fi dilegua 
più . A quefi:a maniera fi rifiefca molto,& cofi intcfàmen 
te, quanto fi uorrà -, & e modo , che ciafcuno lo può vfarc 
piu,omeno,comevorrà,o ne hauerà bifogno. Altri ri- 
Ércfcano ponendo la Neue in un bicchierctto , &. quello 
mettendo in ciò , che vogUono rifrelcare , lafciando , ch« 
uadi nuotando, o ftia fermo; & gettando uia l'acqua, che 
fi fa dal dileguarfi della Neue . Qucdo iftellò fi fa con vn 
canon lungo di lama da Milano,poncdolo pieno di Neue 
nella co(a, che fi ha da rifrefcare, che ftia fermo; & qucfto 
fi fà per rifircfcarc un Cantaro , o uafo grande. Quefti doi 
modi di rifrefcare fono tardi,& e meftieri, che iì facciano 
molto tempo innanzi al mangiare; &con tutto ciò non 
rifireicano molto . Altri pongono la neue in una CcftcUa 
inuolta in un poco di fafcio di paglia, perche ciò la conlcr 

ua molto» 
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ua molto ponendo il bicchicretro,ncIqualc fi vorrà bcucr 
▼icino alla neue.Aqucfta maniera (ègiiono molti bcne- 
ficii,prima non è meftieri andar gettando aie l'acqua alla 
Neuejperche per la Cefta fi cola;poi non fi dilegua canto 
laNeue; & , finalmente non accade riempire il uafo di 
quello,che fi vorrà bcre,perche bagni il piatto; perche con 
ogni quantità,che fi porrà il Hicchiero , egli fi rifirefcarà. 
[ Etqucflo mi pare il miglior modo di rifirefcare d'ogni 
^ altrojconpoca neue. Quello del piatto è ancho cflo bup- 
Hw nQ , Ma ogn'uno faccia lècondo la quantità della Neue, 
che egli haaerà;& quanto al rifirefcarepiu , ò meno fi go- 
Mo uernijfecondo che richiederà la necerfìrà , o la fimità fua:, 
& fecondo che gli comporterà l'ufo diìci . Della qual co- 
fa habbiamo fatto molto lunga relatione ; benché il mio 
proponimento non fulfc/e non di difendere che il migli- 
glior modo di rifi:efcare,& più iàno , fia il rifrefcare con 
^0 neue* ; & che gli altri ufi , & modi di rifirefcare: , habbiano 
jnolticontrari;,come habbiamo detto : &che folo il ri- 
frefcar con Neue fia quello , che-piu fi conuenga ; poi che 
la Neue non tocca la cofa,ma (òlo il piatto rifirelcato da lei 
e quello,chc rifrefca. Tutti gli altri modi,che ci fono di- 
rifre(carc non giungono di gran lun^a al rifirefcare con 
ncue:perche quel che fi rifi cfca con lei fi fa freddifilmo: 
oue tutto il rc(to,che lì rifreica al fereno,o in pozzo,o con 
Salnitro,fi può dir caldo in comparatione di quello, che è 
rifrefcato con la neUc . Onde c cofa grande , Se da farne 
molta ftima,che nel tempo caldo dcirEftate quando fia 
mo tutti foco, l'inteniò calore del tempo,quando la fee è 
tanto grande,chc ne toglie l'ani ma;quando?i corpi uanno 
ardendo:»S<:fudando:che habbiamo il rimedio cofi facile, 
che con poca neue poffìamobcucT tanto frclco , quanto 
ne conucnga,<Ik tanto più freddo;qur»nto lì vorià,con ogni 
ficurtà,& lànità:apportandonc ciò tanto piacere , ^ con* 

l tcncczza. 
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rentczza,chc non ha j»rezzo,con che fi poflfa cftimare , ne 
intcllctro che lo fàppia c^licare . Onde ogn'uno , che be- 
iierà freddo con neuc potrà cfler giudice della mia Apolo- 
cia;quando col mezzo di lei trouerà modo di beuer frcd*^ 
do perfettamente. 

EPILOGO. 



D^AÌle cofc dette fi vederi , che co fa fia neue , & ijuant9 
celebrato Cvfo fuo preffò olii Antichi per rifrefcare co 
Ì£i;& come il miglior modo di quelli, che ci fono da rifrefcare, 
^ il più conuenienteper la nofira Jamtà,& neceffitàyfi èquel 
io ,chefffaco»lei} érftm'ilmente cpmc il beuer freddo ap^ 
porta tanti bemficij,& utilità ;& \l beuer caldo tanti mali 
Cìr* tanti danni , perctoche 'queflo indebolifce , & fian- 
£4 lo Jìomachojfa nuotar ilcibo in lui. corrompe la digeHio- 
ne , onde fi confuma , ^ indebolifce il corpo , genera vento- 
tùft:d:ècagione,chefifianchi>& indebolisca ti Fegato, pro- 
duce fe te continua ; non fatisf ace alla nofira neceffità ; appor-» 
tano'u y & trìHe^^a, & altri danni ;i quali conojceràco 
lui , che Cuferà/acilmente perfeftejfcMa a quelli , che beue 
no frefco o che fta frefco naturalmente ,o rifrejcato con T^ue; 
Auiene tutto U contrar'wiperche conforta loro lo fiomacho ; ]& 
fe Channo riUffato,^ debole , lo fortifica , & ingagUardiJce; 
uieta il flufioy& le deriuation de gli humori caldi à lui onde 
ìmpedìfce i ftujfi,& uomiti colerici ; conforta tutte quattro 
le uirtù;togHelafct€jdà appetito di mangiar e,fa miglior dige- 
fìione;heu€fi meno,& con più piacere, & allegrerà fatisfacen 
done più un poco di beuandafrefca,che molta che non fia cofi; 
prohìbifce la pietra a i caldi di compleffione : impedifce la eb 
bre%x^ , tempera il Fegato caldo , rifrigera Cincendio , e'I 
foco a quelli che fommamente fon caldi , o infiammati , per 
ogni cagione che do fia ; tempra U calore ecceffmo della 

fiate 
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fi&te;freferua da Vcfle ; prefa /opra il cibo da for^a al calore 
naturale, per che faccia meglio la fua digeflione,& operatione; 
toglie i dolori acuti che uengono da cagion caida\leua il tremor 
_ del cuor€;allegra i rnalinconici^toglie al vino la fuafuria^ ^ il 
M fuofmoipofle le frutta nella T^eue , prohibifce che non fi cor* 
(I rompano , &ftgodeno della delicate^T^a , che apporta il fu9 
frefco;lequdifono cofe che lingua alcuna non può ejplicare^ ne 
intelletto humano comprendere . 

Cluelli , che pofiono liberamente beuerfrefco, & rìfiefcat» 
con T^uefono i temperati di compie jsioncy & corno ft^ qucUt, 
che hanno complc fione colerica, calda^infiammata, quelli, che 
fono caldi diFegatOy&diStomacho;quelli, che fon janguignì; 
quelliyche fi efjercitano , & affaticano molto ;gli huomini di 
moltinegocij, quelli, che hanno molte facende ; Igouernator 
delle Cìttdy& Kcpubliche;& i minifìriy& quelli^che partìcU- 
pano di cotalifacende,& fatiche; quelli che fi esercitano , ^ 
affaticano negli effercitij m\lìtari,& altre gran fatiche ;queU 
liyche caminano molto , & fi fono molto affaticati : quelà che 
patifcono febbri ardcnti,& mali di gran caldo, & accenfionì, 
&fopra tutto melliyche fono vfati à beuer co fi , Et quanto à 
quefioyognim leuafreddoy òfreddiffìmo come vorrà U neccf 
fitd,& come più li fi conuerrà. Quelli poi^ a quali non fi con- 
uien beuer molto freddo , ne fred'dtffimofono ì molto vecchi ; 
quelli che beueno in odo jeni^a far eikrcitio,<^ fen%a facende, 
quelli che hanno crudità nello Stomachoper cagion dihumori 
freddiyquelli che fono infirmi del petto ; quelli , che han male 
di ncui iquelliy che non pofiono digerir e, quei , che mangiano* 
perhttmori <Cr cagioni fredde; quelli, chepatifcono molte ucn» 
tofit d;ifanciulliniy & quelli di poca etàyCt altfha quali il tem- 
po , & tufo ha injegnato ciò , cbelor bifogna, Et con qusjie 
éamofineà quefln apologia. 



IL F J X,^* 
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TAVOLA 



DELLE COSE PIV NOTABILI, 
che fi ritrouano nella Prima, & Seconda 
Parte » di quello Libro. 

t>eUeeofey che vengono portate dalle Indie Occidentali ;& 
nel l'èro apprefio , che tratta della Tslcue . 

Il primo humcro fignifica la Prima , ò la Scc onda Parte t 

li fecondo le charte» 




C(jua del Legno 
conte fi faccia 
^cquakp.1,101 
{ue buone quali- 
tà,p, i . I o6,fi4a natura*p.2^ 
III 

w/f equa talda, & juoi nocUmen 

tt.p.2, 107 
%A&uario Medico />. 2. 97 
^ere.p, t . 1^4 
^ere corrotto.p. ì. 100 
%4etio Medico.p, i. 97 
4Alemàgna.p.2, 219 
^lcffandro.p.i, j 19 

%Alfi)nfodi Takntia Hifìm- 

€0,p.l, 1 16 

%Alìabas J^cdtco ^rabo, 

par,!, J09 
yimbra Grifo odorifero. p,.i, 

5>4. douc fi troui.par, 1 ^ 



94.CW che egli fia, p. l. 
y^Jue uirtà,p,2. ^^.opi- 
nioni diuerfe intorno di 
luip,i, 94 

^nifo fa fognar cofe piaceuo- 
lì.p.2 20 

appetito del cibo perduto* 
par,i, 132 

xAphion , & fuo ufo.p.z.i i .ef- 
fer C ifiejfo , che C opio, 
par.i, 22 

^pofleme.fredde.p. 1. 15 

^Arbore contra il fiuffo.p.i, 
96 

xArbore di gran virtù par, 2, 

^rmad'ìllo & fua figura .par, 
1. yó.fua dcjcrnnvne.p.2. 
yó.ojjo delia fua coda y& 
fuarirtH,par,i, 76 
^AthcneO' 
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^theneo.p.i^ iij p.z,appromto da %4kketh 



^trates hifiorico.p.i, 718 
^uarit'ia dell'i Spagnoli nel 

condur le medicine {alfe, 

par,i. ^7 
^uerr,p,2, 100 
^liicenna ^par, 2, par, i. 

105.106. 107 
Vuoimi in grande quantità 

par. 2^ ■• ^8 



BA^ne hcrba de It Indie Ori^ 
tilt ali, par, z,2Q>,confet-* 
tion di lei per Jognarfi cofe 
ptaceuoli.p.2, iQ 
Balenati, & come gl* Indiani 
li prendono in caccia, p, ^ 

Balfamo d' India Occidentale 
p.%, 80. deferì ttione del fuo 
frHtto,p^2, Si 

Bernardin EH'gos, fpeciale 
par. 2, 59 

Bernardo Dottore ^ Medie e di 
piaC.M.p.i,^ 

BeHerpar.2, 

Beuer ifrefco a cui fi contenga 
par. 2, come fi dè vfart.p, i, 
con nette par, i.ami non fi 
conuenga- p, i.fuoi benefìitf 
f « ^, ij^. <j CUI fi cwHen^^ 



nà. p.2,da "K^ts par. 1 .<r 
Ornata LHftt,p,i.daCaU' 
no.p. z 

Beuer (aldo, ^ fitof nocumenti 
par. 2, 

Bei^aar che fignìfichi nella lin- 
gua ^raba.p.i. Si 
Bek:iartìebe Medicine, par» i . 

88 

Bitimc p^i.ii.fua temperatH- 
ra.p, 1 . 1 1 

Boemia p.2. 

Bolo Armeno buono per le 

"Petecchie, p.i, 
Budellepar,!, |é 
Bugan'^pOY'X^ 



C,Aiman\ che animali fia^ 
no.p.i 

inaudita in tutte le cofe^cht 
fi ci portano doli* indit 
Occidentali,p.2^ 

CanelLty altre fpeciarie nelt 
Jfole di Mduco.p, 1 .a, 

Carag'iu^ p^i.J.p-i, 107 

Carbonico .AppoHerne t^ene-» 
nofe.p.i, 15 

Qardq Santo radicc.p,2,^^^ 
fuafijura, p.Ti.^C.e^oiienaf^ 
liA part. i.^y.fua dejcrih 
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tìone.p. 2.47.><» tempera- 
ttifa, etfut uirtk,p.2, 48 
Cajfia dell'Indie Occidentali 
p. I •^9.fua mrtu.p, 1 , 40 
Caftagne pitìrgaime.p. 1,87 .lo- 
ro defcrittione.p.i.^'j.mo- 
do di mie . p. i.88 Jor 
correttione,p.2 . 8 g .lor ter» 
peratura.p.2, S8 
Cafliglia,p,2 1 19 

Catarri & lor rimedio, p,i, 
^»6.iS.p.v4j,iooMmO' 
ricaldi.p.i lOi 
Caufticoeccellentcp.i, 55 
Cauterio, p.i, 10 1 

Cedri & lor uirtu.p. i , 71 
Centella berta, & Jue rtrtii, 
par,!, 67 
Xleruello , & fiio dolore.p, 2. 

Cacatecas Minere d' argen- 
to della Trouincia Me- 
chioacan,p.i^ 45 

Charabe.p,\ 4 

Charete Mitilenio,p. 2. 1 19. 

Chimbo luogo mi Terù,p,i, 

China donde ft porti, par, r. 
ip. i5./«4 defcrittione, p, 
I, 2<>.y«o vfoyfua acqua, 
par.i. 26 

Modo di prender la,p, i , 27. 
/«a virf«. p,i,iS,fHa tem- 



LLA PRIMA 

peratura.p.i , 28 
Chincicila luogo principal nel 
Mecbioacan.p.i. 4J 
Cbrìftòforo colombcp, i . c. I 
Cichorea.p.i. lO-* 
Cieli undeci.p.z. loi 
Cleopatra,pA, 66 
Colicoy&fuacura,p,i, io 

11.59 5^ 
Coi/o, y«o incerdament9, 

par.i.j.p'2"i$ 
Colore per pittori, p. i, 87 
Condrila berba,p. i . 104 
Copal.par.i, i 
Coralh.par.i. >5 
Co/e , fé e /i portano dall' Indie 

Occiden, m Spagna. p, 1.2 
Coflantinopoli.p.i. 1 1 <> 
Credenti fche fifaà Signori 

par»i, 105 
Crudità ò repletione.p, 2. 13 
Cuore, & fue pajjioni. par,i. 

45>i.loo. 



DI.bolexp^ come)ft rifto- 
ri, par. 2, 38 
jUtmocritcpar.u 6$ 
Demofibencp.i. 66 
Denti , ^ lor dolori come ft 
curino.p, i.7.8.24.65;.p.2 
, , Jacrificio che fi 
fa di 
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ET SECONDA PARTE 



I 

iiìà 
a 1,1 



r 



/f </l loro dalli Indiani, 
par.i. 88 
Dtofcoride p. 1.64.103.^,2. 

Dìttamo doue nafca. par. 1*2» 
contraHeneno.p,i,i. 71 

Do/ori per h umori freddi co- 
me fi curko, p. 1 . 6. 8. 1 5 
15.IX 

Dolori artetici .p. i . /4. 8 ? . 
DucheJJa di Begiaar.p, i. 85 
DweT^ come fi rifi>lmno» 
par.i, IO 



EBbrexj^ coli' ^mhro.p, t 
col fimo del Tabaco 
p.2. 18 
EleClro miHura d'oro, &ét 
argento.p,!, 100 
Elementi. par,2, 101 
Epilepfiade Fanctuìì.p,i . 85 
Erafijirato.p.i, 1 1 1 

Etherea regione.p. 2. i o z 
EHonimo ^Ichimifta, p.\.69 
EHtìcles.p.i, iiy 



Fafuoli purgatiulp, i . 6 4 
lor dtfcittione,p, 2. ò4 hr 
yìrru.p.i, 6^ 

Ferite i & lor cura.p. i . 1 5. 1 6. 
1 8 . par / , 2, . s 3 
R^rc . p . 2> 64 « frefch§ 
par,!, 4P 

Ferrando Corte fcp. i . 41 

Fianco, p<i'}7. p.2,^6 
53.78 

Fiaridrap.i. 119 
Flegma eoe fi purghi. p. i.io 
ci'" y«<i cura.p. s, 14 
Fluffo di fangue; Hemoroi- 
dAleyMenHruo.p. i . 35 
Flujfo.p. 1.30.75.^3, 10 J 
colerico p. 2, to s .di fan ^ 
gue.p.z.j ^.guarito con poi- 
nere, p.i. 57 
Frane, di Mendo^p^a. p. 1.1$ 
Frefco fatto con J^ue^non 
offende , come quello, ch&è 
daltempo.p,!. 119 
Fuoco elemento, p,i. 103 
Fuoco della faccia} infirmitd 
par.2. H^M. 




^mcyetfete come ft toììe 
ri col Téaco,par.2,2s 



Galeno. par. i.S^,p,z, 
11^. 106. 107 
Oeiifco promncia.p, i , 

i 4 Gen^ 
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€engìouo ver de. p, i, 2 J 

CtacintQgio'ta.p,3-. 7^ 

Ciouannì ^grìcola,f,i, 87 

Ch.Manricp.i. Sp 



Cio.Odorìco Melchior'^ p.i. 

Giunture , & lor doglie» p. i . 

7.8. IO. II. 17, 18,52. 

par.i, 25 
Coma flaCottj.p»!, 75 
Cotta, p, 1 . 18. j2.5p. 2. 5p. 

7? 

Granata t& fuoi monti Jem' 
pre carichi di neue,par, 1. 
126 

Cuacatanherbay& fua figura, 

^fiiomme,p.i. 5 + 
Guaìacan arbore quando , 

come fi conobbe.p. 1 . 15? 

fiia defirittione.p. f . 11 
^cqua di lui eoe fi fa,p* 1.22 
^cqua detta con the regola fi 

prende, p, i.i^.fiie uirtiu 

p.i, 24 

Cuajaquìl fiume nel Terù, 
p. 2. 87. virtù delle fue ac- 
que, p.i. 88 

Cuancauilcas y nome Indiano 
della Zar%^par.p. i . 88 

Guilielmo p^ruitor ^fitoem- 
piaflro.p.i. 34- 

Cuìdo ddla f^axarisychectr 
condò il Mondo.p. i . 79 



XA PRIMA. 

H 

H^mech Ben Seriph 
Ufirologo.pA, 71 
Ha vna città neUlfiìla di Cu. 

bayp.i ^2 
Helleboro 'ì^'gro della Tro- 
uincia del Mechiocan.p,i 

Heliogabalo Imprrator.p, 1. 
I iS 

Hemoroidi » & lor cura p.t» 
^^.lorftufio.p,! 36 

Herba di Giouanni infimte» 
p.i.i ^'fua defcrittione, & 
Jue vìrtù^p, 1.18. doue fi 
trouupd 1 8 

nerba Scorzonera ^ quando, 
doucy & come fi troui, p. i . 
1 g.fuo nome onde vegna, 
p, ì.^S.fiia defcrittione ; 
luoghi doue nafie ; <^ fua 
tcmperatura»p, i, 10 1, fiia 
acqua nelle fi!bri peHilenti. 
p. 1 ,9$.conditOy ò conjerua 
di là. p A <? 9 

Herbade BalleSìreri, p. a. 1 8. 

Herba di Tietro d^Ojmat e pie 
virtù p,2 6$ 
Herba contra herba. p.^. 6% 
69 

Herbe merauigliofe.p.%. 57 

Her- 
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ET SECONDA PARTE: 



Hemolao Barburo.p. i 5 
Hidropìfiat & fuoì rìmedijjp, 

1. 10.24. 54.28. J5 
Hicron'mo Montuo Medico 
Fr ance/e. p,i 87.105 
Mippocratcpii 100 
H ondar as Torto,p, i x p 
Himorifreddt.p, i. 24, vìfccfi 



de uecch'up.i 



98 



IamtMjp.i. 28.59 
//fon infìrmitiii & fuo ri 
medìo.p,i IO 
Incenfo doue nafca.p. i 1 
Indiani fuggono Mandar al fo- 
co fatto di certe Iv^ne. p. x . 
67. yj taglietto le fuole de 
piedi le mangiano ; poi 
fi fanano le fmte.p.2 . 6 7 
Indie Occidentali quando y ^ 
dacuifcoperte.p,i i 
lnfìrmitàfredde,p. 1. 10.12, 
lunghe. p,i 14 
Ingrajjare.p.i 36 
Jfac Meéco ^rabo.p. 2.101 



L^ttCyet fua vìrtu.p, 1.64 
Latte de Tinipinichi & 
. fua virtkp, 1 ,44, fua tem- 



pera tur a.p,\> 4^ 
Legno ^romaticcp. i . 60 
Legno per le %ene.p. i .^J'fua 
acqua come fifaccta*p,i.i% 
Legno Santo ^rboroip,i. 1 9, 
do che eglifia. f , i . 2 1 .fua 
deferittioncp, i . 1 1 ,2 i.fua 
acqua come ftfaccia^& cO" 
me fi prenda.par, 1.21.25. 
fuavirtù.p.i 24 
Lemno Ijola hoggi Stalimene, 

Lentigini,p:i 11 

Lettera del Terufcrittd da 
Tìetro ù*Olma al D, Mo- 
nardes.p.z 60 

Liquid 'cimbra , & fuo oglio- 
p. I. i2,fuevirtk.p,i'i^» 
fua temperatura.par,i.ij 

Luigi di CHeua.f. i . 91 



M 



M 

v/fi caduto, par. 1.24 
ioi.p(3r.2.4$>.ioi 
Mal Francefe onde da prima 
uenifìe, p, i. 29. 21. come 
fi chiamafic .p.i.n.fua 
cura,p. 1 .25.27.6 1 .joar.i. 
47 

MalincGnìa.p, i. 2^.9^,103. 
/'.2. 100 
ùntoti, Imp.p A, 64 
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T AVO LA DELLA PRIMA. 

Marta Carneo infirma di an^ Medie, cantra ueneni. par. i. 

gofcicp.i» 5>i 7* 

Martiale.p.ì, i24 Medicine delle Me^&fne 

Mattm Mfonfo dì Solfa yyi' mrtu.p.i 79 

ce neUe Indie Orienta- Medicine , che curano m ma. 

li'p,2, 14. l€ conferuano ancho da 

Maftici dotte nafcono . i . 1, quello. p. i . 5)0 

Matrice ó" fua [offogatione, Menfirui part. r, 1 3 . 5 5 . 1 ^, 

par. 1.6. 10^, fue pajjìoni, 3 J 

par. 1,11. fue oppUationi, Mil^a- par, i . i ." 3 8.9^. 1 1 . 

& dureXXe. par. 1.^^.1 61 Minerectoro.p.i. 59 

Juapargatione.pA» 16 Mirachial.p.i. 28 

fu oi dolori, p. 1 . 5 i »fuoi af- Miramamolin %e di Cordié^ 

fauni, par,!. 11. fuoi difet- & fua liberalitlp. i . 7 x 

ti.p.i.^$.-^6fuoinocumen- Mithridate%e.p,i. 64 

ti.p.1.91, 91 Mithridato Medicina, par, i» 

Mecioacan prouincta nella no- 7 1 

ua Spagna.p, i . 44 Mondo pieno di perfettionc 

Mecioacan Herba,p.i. 44 p.i. 102 

fua hiflor}a,par, t,^$,lua Monti Virenéi.p,!, 116 

defcrittione, par. i.^o.fua Mufchio.p, 2 . 1 00 
radice , cr jue condìtioni, 

p. 1,^0, fua temperatura 1^ 
p. 1 . 5 1 ,fua virtù.par. 1.51 

con che ordine (i prenda, XT spello yeneno,par,i, 

f.i.'ì^.fua Dofì.p, i.^^. JAI 71 

fuofiore.p.U7}.d€jcrittion 'hl^iphta , Bitume, parta, 

del fior e, par. 1.7 5 .y«4 radi- 1 1 

ftf condita, par, 1, come fi lobbie come fi generino. par, 

conofca ejjer buono, parte 2,2 16. madre. de tutte Tim- 

1, ^7 prelfioni aeree ,p ,2 ,10^ 

Mechioacan dì S.Hclenape" T^rui percoffi, & lor rime- 

ricolofo,p'i dio p, i.7,loroMtrattione, 

tar.i. 



ET SECON 
p4r.i. i6 

"^eue come fi generi par. 2, 
lO-^Aoue cada,p, 1. 1 1 j.cp 
me fcaidi . /> . 2 . 1 05 .fito 
frefco, par, 2. 1 06, fm natu- 
ra, p. 2.1 \ ó.fuo ufo nel ri- 
frefcare . p. 2. u C.fna ac. 
qua non fana.par. 
1^0, (ofe rìfrefcate con le 
fane.p,2,i2S' doue co 
me fi ferbip.2.iiC.Modo 
dirifi-efcar con lei par t. 2» 
127 

Beneficij fiioi.p.2, 145 
1<lerone Impe.p.i. "118 
Nicaragua Trou'mcia.par. i, 
59 

T^colò Fiorentino Medico* 
p.i. 2 

'J^celle purgatìuc, par, i .4 1 . 
lor uirtLp,i,^iAor, tem- 
peratura /par. I . ^i.ìor. di- 
fetti, & corrottione parte 
I 41 



0 



o 



Ccht.p, r. I o j 

Oco'^^ol àrbore par. 



Odoardo %c d* Inghiltera li- 
berato d'una ferita auelen. 
conche p.i. \% 



12 



DA PARTE. 
Oglio del Fico infernale. par» i. 

9,come fi caua. parte. 1.^, 

fua uirtù.par.i.g,fua tem- 

peratura,p.i, n 
Ogiio del LiqHÌ(t ambrofar, i 

itfueyirtà.p.i, ij 
Ogito come fi caui de frutti 9 

femidagl'Jnd,p,i. 9 
Ongariap.2. 119 
Opilationi.p.i, 1^.28. 
Opioy & fuo ufo preffo àgli 

Indiani parte feconda 

III 

Orecchie , & vdito parte, i. 

Orina, par, i.iC.^i.fuo ardo^ 
re.p.2.^2,fua retentivne, 
f . 1. 7 8. j doglia^artc 
2 52 

Or%ada herba , & fya figura, 
par, 1.$$, fuo nome , & jue 
rìrtù p.2,^^. fua tempera- 
tura.p.2, 

Offo del cuor delceruo.par,i 

72 



Pantaleo de T^gri.par, 
I. 52 
Tarali fta. par, 1.161 ^.par,2, 

lOI. 

Ttmr nvflri di S.Heletia, radi 

te 



TAVOLA DE 
cey& tot fig»p. 2.51 'ior de^ 
fcrìtt'me , ior complef 
fione ; & ufo deltherba. p. 
i. Ji 
Tepcd'Indìa.p.i, 3S 
Tepe lungo,p.2.i ^.fua figura, 
^ fua defirìttione. pdf, 2, 
Sj. Jue yirtù, p. 2. 

Terìcrates.p.i.iió SJ 
Terle.pA, 72 
Telid€m.p.i.9i.p.% 47 
Tetra Città dell'afta, part, 

1 41 

Tetecchicp.i» p$ 
Pf«o , & fue pajjìonupme* 
. 1. ii«3J« 
Tenettì profumi, p.2» 97 
ThUofirato,par,u 72 
Tiaghe uecchie.p. r. 17. 28^, 
2. 1 6.frefche.p. piccio- 
le.p.2, 66 
pietra Be^aar^etfuoi nomi.p, 
i.y^annmli, the la gene- 
rano & lor defcritt. p.i. 
óS'Come ft generi, p. 1. 
i$,fuo colore & figu. p. 
'ji.fxlfa come ft conofca. p, 
. i.yS.quandoprimacondot' 
ta in Spagna, p- l. 2. Mi 
nerde. p, 1. 85 fuapolue 
re, p, i, pi, come iìttte 
occulta un tempo, p.1.64 



LLA PRIMA 

fua elperiewj^a, p, i . S9* fue 

. virtù.p. 1 . 9 2 ,p } . come fco-* 
pene nel Verkp.i, 59. 
6j./or ufhpart, 2.63.70 

Tietra del S angue , come fi 
adoprìy^ fua uirtu.p.j^ 
del fianco , & fua virtù.p, 
\ .^6»fua efperienx^,par,i^ 

Vietre predo je.p. i • 71 
TietredeXaimanup,u 53 
Tietra de* Tubironi.par,i,';S 
Tietra delle %cni,p,i' 78 
Tietro d' ^b^no il concilia^ 

tore.p.i 88 
Tietro Carnicer,p, i , 103 
Tignoli purgatiui , loro de* 

fcrittione,& lor virtù, p. i 

4» 

"Pioggia nel Ter iì nelle Mon^ 
tague,& non nel piano, pa. 
2 * 80 

Tlmio.p, i .6i,6^,par,'3, ,118, 
124 

Tlinio fecondo,p,% 1 1 5 
Toffidonio.p,i 11 
Trofumi,p,z 97 
Tropnetà occultà.p,i , 64 



Q 



Valitàmanifefta.par, 1 
64 

Qtiartann &fMack' 
rn 
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ET SECONDA PARTE. 



Quito Trotàrt.nelTerà,pa.i. 
59 



R^bi MofeHehrco^par. 
I 71 
'B^gnì paridi come^ratf^r. 
71 I p.i 10 
'* I K^fi^ Medico ^rabo.par. i. 
tif 108 

;l l{ed'tCochin.p,t % 

Ito ^edtVortogcdlo.p.i t 
^ Keni.p,i,i^,p,i j2 

IO] %jfrefcar à quattro modlp. 

i.iiSiConaeite.p,!. 11$, 
ÌM f ow Salnuro,par,2.H6. m 

pox^o.par.2 1 1 8.con neue 

i^w^^w^li come fi generi, p.2. 



Sacerdoti Indiani , cowe 

T<j««o <i lor per coftglio 
p.i \p 
Sangue di Drago.p. 2,fua dc- 
Jcrittione^ &fruttodilJiio 
arbore y & (ua figura, p. 2. 
J^.vpamnì delli antuhì cir 



xa il detto.p, 2.73 .onde cofi 
fi chlamKpar, i.y^.didue 
gitìje, cioè di goccia ^& dì 
pane.p,2 74 
Santo ^rdionto Medico, p, 1 

Safiafras Jirboro di gran vìr- 
tu.par. 1.16. come fi pofe in 
rfo prima da Francefi, poi 
da Spagnoli.p.zhj'fua figa 
ra,& fua dìjcrittione.p^» 
1 9,dom fi trouì, p, 2 . doue 
folamente nafca.par. 2,fuA 
temperatura,par.2. ii.fiéo 
m me. p. 2. come prima fi 
rfaua;& come fi dee vfare 
p. 2.22,fue 2Ìrtu.p. 2. 23. 
fuatempsratura.par.i. lì, 
cfpcrienxadiluì.p.i. 1^ 
Scabbia,p,i 27 
Sciatica , & fiso rimedio, p, i 
59 

S cordeon herba,p» i 72 
Scor':^ animale venenofo. par, 
l»97'fi*adefirittion€,p, i, 

Scorxpncraherba,p. i . 64. co- 
me treuata,p. i.^j.fuo no - 
mep.j .pi/fua ytrtù.par.i 

lOI 

Suatemperatura.pa.1. 109 
Scrofole.p.i, j2 
it cgtu della faccia.p. 1 11 
Serapione 
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ET SECON 
Scrapìone Medico ^rabo.p, 

78.79. 94 
Serpenti pidceuoH.parte» 2,6$ 
Simeone ^rchìatras Medico 

p.2.94- 5>7 
Sìropo del legnOép.i. 1 o i 
Shiiglia città non ufa heuer 

frefco.p.i' II? 
Sogni che uengono per man- 

giar alcune cofr.p, 1. 1 9 
Solatro furiofo fa fognar cofe 

uarie.p.i* 19 
Solfore uiuo.p, i.^S.ftte virtù. 

p.i,$p.Jua temperatura 

p.i. 60 
Sonno come fi inciti.par^ 1. 10 
Sopita Voeta.p, 1 . 117 
Spagnoli negligenti nello w- 

uefligar le Medicine, p,2.6 1 
Speciaria.p.ì* iS 
StaHmenegm Lemno ,pcor, i. 

Stancherà come fi riftorip, 
2 il' 
Stomaco , & fua cura.parte 
1.70. 1 16, 26.part,i.$2., 
115 . 1 1 . 57. 52 . 107. 
S tor piati, p.i. i9 
Sudor dì fingue.p. i . 67 
Sudor prouocato dall' acqua 
deli herha S cordonerà, p. 



DA PARTE 



100 



T^baco herha i&fuA fi- 
gura p, feconda % 
perche coft chiamata p. 2. 
$,fti3 nome proprio tra 
gli Indiani, parte, feconda 
p. luogo , & tempo quan- 
do fi femina > & fua de- 
fcfittione , parte, prima, g, 
foglie , & poluere delle 
dette, parte. 2.10, tempe- 
ratura di lei. parte. i.i 1 1, 
jue virtù, par, i . 1 1 ,contra 
venenoyelpcrien%ainm Ca 
ne,p.2. I i 

Tenga.p.i. iS 
Templarij ordine dt Caualieri. 
Terra,p.i 

Terra figiilata. i ,7 1 .7 1 ./e- 
nia.p,i, 71 

Tefta , & fuo dolore.p. i .6.7. 
8,i5.i<>,i8.52.y«e ulcere 
p, i.io, fuoi dolori.p. 1. IO, 
55.50.74. 

Theriaca,p.i.p§, 71 

rhe(lalo.p,2, 1 1 1 

Tiangex^ Mercati degli India- 
ni,p.u 14 

Tipthafi jcrìttqr ^rabo delle 
pietre, p.i, 79 

Tifici.p 2, 1 6 

Tofe, 



TTj 
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Trementina é Chartagenìa, 
parte , i,d' ^bete , ^ 
come nafchi , ^ come fi 
colga , & fue virtu,parte, 
xome fi dee torre.par. 

Turco gran S,p,T 



ueneni, parte primo 105. 
Biadici contra ueneno , ^ 
loro dejcrìttìone , ^ lor 
nome parte. 1. ipJor^em- 
peratura . parte , fefoh^a 

5)8 f^ermi del corpo. par te prima 
109 9ì'i^9 „ 98 

Vertìgine parte prima 5)4. 

^ lOj . 

Veffica.p.i.2^, 51 

V^lafcodì Taranto Me- ydlalobo Dottore parte x. 
dìco.p.t, 85 108 

Kecc/^i & lor conforto,par.i. Fino , e fua uiuacità come fi 
P^» mortifichi.p.2. 12 j 

rewf «0 . parte, 1.55 ..c^e co. ^/Vrio/o , & fuo oglio ipar, r. 
fifia, & douefitroua Cs. 6$ 

juoì dannìy c3r bencficij par- Fnicorno.pA . 7 ^ 

I . (> 4. per curar le infer- VoUtìche , & Tegna.^par, 2. 



118 

Fornito. par, i . ic. nei tor le 
medicine come fi impedifca» 
par A. jy 



mità,per liberar fi da pri- 
gione ò morte.parte.ì.óS' 
fegni dell' auclcnato, par- 
te. 1.66. da uenen freddo 
& da uenen caldo, parte 
1 .<3 y.fcgni peggiori . parte X 
i6j,cura dclli auenenati. 

parte prima py.wa del -KTEnoponte parte feconda 
ueneno caldo, par te. i,9j. nS 
cura del freddo.par.i.py, X//o arbore del Balfa-^ 
per proprietà occulta.par- mo, & fua defcrittione.p. 
te. i.ycfua cura cether- 
ba Scor'j^ncra. parte, i. 
Modo di guardar fi da i 



14 
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TAVOLA DELLA PRIMA. 



ZMXaparì^i<i.par. 1,19, 
donde fu portata,p. i , 
jna defcrinione cjjer la fmU 
lace afpra,come fi ujaua.p. 
Ujoxome fivfaal prefen. 
t€ép'i»i l.ftroppodi lei co- 
pojio dalt Ruttore , & fue 



uirtkp, i'S7' Voluert di 
Ui.p, 1.5^ /«4 temperatu- 
rA.p. i.^^.ft4aMnu.p,i.$^ 
ZoTT^parìglia noua .parte, 2. 
88. done nafca, parte, 1.88. 
come la cbiamatio gli In- 
diani.p, 1. S$.come fi odo- 
pri,p, 2 . ^S^come fi dee da- 
re.p.i, 116 



Il fine della Tauola della prìmai& 
jfeconda parte. 
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